SABIEDRIBA

NOVERSTA
NABADZIEA Globalas nabadzibas izskauSana nav labdariba, ta ir

taisniga riciba, kas batu jauznemas ikvienam, jo ta ir
atsléga milziga cilvéces potenciala atraisiSanai.

Nabadziba ir kas vairak neka tikai ienakumu trakums
un galéjas finansialas gritibas, kas definétas ka
iztikSana ar mazak neka 1,90 ASV dolariem diena; ta
bUtiba nozimé nespéju realizét savu potencialu.
Tadél nabadzibas izskauSanai ir jarisina plasakas
nabadzibas dimensijas, ar ko saskaras vairak neka
700 miljoni cilvéku jeb 10 % pasaules iedzivotaju -
ierobezota piekluve izglitibai, slikta veselibas aprupe
un sociala diskriminacija. Sie izaicinajumi ir iz8kirosi
svarigi cina par pamatvajadzibu apmierinasanu,
pieméram, veselibas apripi, izglitibu, piekluvi
Gdenim un sanitarajam iekartam. Socialas
nevienlidzibas novérSana un sociala aizsardziba
neaizsargatajiem iedzivotajiem ir izSkiroSi pasakumi,
lai izskaustu nabadzibu visas tas izpausmes, kas ir
viens no lielakajiem izaicinajumiem cilvéecei.

Ka meés ka kopiena varam izmantot vietéjos resursus un
kopienas iniciativas, lai mazinatu socialo nevienlidzibu un
raditu taisnigaku sabiedribu, kura nabadziba ir ievérojami

mazaka?
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:g‘éi'm‘ Ekonomikas izaugsmei jabut ieklaujosai, lai
nodroSinatu ilgtspéjigas darbavietas un veicinatu
o o o O . - - . - . v RT)
Mﬂ\ vienlidzibu, jo nabadzibas izskausana palielina
r ekonomikas potencialu un sekmé progresu.

Lai patiesi mazinatu nevienlidzibu, nepietiek tikai ar
darbavietu skaita palielinaSanu; Sim darbavietam ir
janodroSina taisnigs atalgojums un pienacigi darba
apstakli. Starptautiskas Darba organizacijas 2024.
gada zinojuma uzsverts, ka, lai gan bezdarbs pasaulé
ir samazinajies lidz 5,1 %, aptuveni 2 miljardi cilvéku
joprojam tiek nodarbinati neoficiali, un Siem
cilvékiem trukst darba droSibas un taisnigas
atlidzibas. Neraugoties uz to, ka 2023. gada globala
nodarbinatiba pasaulé pieauga par 2,2 %,

produktivitate nav turéjusi lidzi, tadéjadi apgratinot
darba samaksas palielinasanos. Lai nodroSinatu, ka
ekonomiska izaugsme ir izdeviga visiem, ir batiski
koncentréties uz kvalitativu darbavietu radiSanu, kas
lautu cilvékiem izkltt no nabadzibas un veicinatu
stabilaku un taisnigaku ekonomiku.

Ka darba vietu radiSana var veicinat ilgtspéjigu nabadzibas
izskausanu un kadi ir visefektivakie pasakumi, lai uzlabotu
finansialo ieklausanu nabadzigajos regionos un atbalstitu So
procesu?
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s Daudzu cilvéku iztikas nodrosinasana ir atkariga no

dabas resursiem, tapéc ir loti svarigi nodrosinat So
resursu ilgtspéjigu apsaimniekoSanu un noveérst
zemes degradaciju.

EKOLOGIJA

Ta ka klimats mainas tik strauji, visneaizsargatakie ir
pamatiedzivotaji, kuri liela méra palaujas uz dabas
resursiem, lai nodroSinatu savu iztiku, pieméram,

zvejojot, medijot, audzéjot kultlraugus. Vismaz
ceturta dala no pasaules zemes platibas pieder
pamatiedzivotajiem, vini to apsaimnieko, izmanto vai
taja dzivo, un vides degradacija butiski apdraud vinu
dzivi, izdzivoSanu un veselibas stavokli. Dabas resursu
ilgtspéjiga apsaimniekoSana ir loti svariga, lai
nodroSinatu pamatiedzivotaju iztikas lidzeklu
saglabasanu, turklat vinu tradicionalas zinaSanas un
lauksaimniecibas prakse var veicinat So resursu
saglabasanu. Tomer vini bieZi vien netiek iesaistiti
lEmumu pienemsanas procesos un nevar aizstavet
savas tiesibas.

Kadu politiku varétu istenot, lai nodroSinatu
pamatiedzivotaju iesaistiSanu lemumu pienemsanas
procesos un dabas resursu un ekosistéemu parvaldiba?
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Lai gan ir resursu parpilniba, nevienlidziga piekluve un
neefektivitate ir célonis nepietiekamam uzturam, kas
padara badu par pasaulé lielako naves iemeslu. Ilgtspéjiga
lauksaimnieciba, modernas tehnologijas un taisniga sadale
ir galvenais priekSnoteikums, lai izbeigtu badu visa pasaulé.

SABIEDRIBA

Saskana ar Partikas un lauksaimniecibas organizacijas
(FAO) 2021. gada datiem gandriz viena treSdala
partikas nonak atkritumos. FAO 2021. gada partikas
zudumu indekss liecina, ka gandriz 14 % partikas tiek
zaudéti péc razas novakSanas un pirms nonaksanas
mazumtirdzniecibas vietas. Eiropas Savieniba
partikas atkritumi gada ir satraucosi — 59 miljoni
tonnu, kas ir 131 kg uz cilvéku. Sis iz8kérdétas partikas
tirgus vértiba ir aptuveni 132 miljardi eiro, ka liecina
Eurostat dati par 2022. gadu. Eurostat arT1 le$, ka lidz
pat 10 % no ES patérétajiem pieejamas partikas var
nonakt atkritumos. Taja pasa laika 2021. gada 32,6
miljoni cilvéku ES saskaras ar gratibam, lai katru otro
dienu varétu nodroSinat sev pienacigu maltiti. ANO
Vides programmas (UNEP) 2021. gada partikas
izSkérdeSanas indeksa uzsvérts, ka 2019. gada tika
izSkérdets aptuveni 931 miljons tonnu partikas.

Kadas iniciativas varétu istenot skolas, lai izglitotu skolénus
par cinu pret badu un nepietiekamu uzturu un veicinatu vinu
iesaisti? Un ka Sadas iniciativas varétu palidzét risinat
aptaukoSanas un lieka svara problémas?
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leguldijumi mazajas lauku saimniecibas un tirgus
pieejamibas uzlaboSana var veicinat partikas
nodrosinajumu un stimulét ekonomisko izaugsmi
lauku kopienas, tadéjadi veicinot ilgtsp€jigu attistibu.

Mazajam lauku saimniecibam ir batiska nozime
partikas razoSana pasaulg, jo tas sarazo aptuveni
35 % pasaules partikas, apstradajot tikai 12 % no

visas lauksaimniecibas zemes. Tomér mazas lauku
saimniecibas biezi saskaras ar tadam problémam ka
ierobezoti resursi un slikta piekluve tirgum. Saskana
ar Apvienoto Naciju Organizacijas Partikas un
lauksaimniecibas organizacijas datiem uzlabota
piekluve tirgum un ieguldijumi mazajas lauku
saimniecibas nodrosinas to, ka vinu ienakumi varétu
palielinaties par lidz pat 20 %. Tas ne tikai uzlabotu
partikas nodrosSinajumu, bet ari veicinatu
ekonomisko izaugsmi lauku kopienas. Atbalstot
mazas lauku saimniecibas, més varam palielinat
razigumu, mazinat nabadzibu un veicinat ilgtspéjigu
ekonomisko attistibu.

Ka mazo partikas razotaju piekluves uzlaboSana resursiem
un zinaSanam apvienojuma ar stratégijam, lai uzlabotu mazo
lauksaimnieku piekluvi tirgum, var palidzét izskaust badu?
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Lauksaimnieciba, nodrosinot cilvékus ar partiku un
Skiedrvielam, rada nopietnu slogu videi, izraisot
augsnes degradaciju, biologiskas daudzveidibas

samazinasanos un gaisa piesarnojumu.

EKOLOGIJA

Saskana ar Partikas un lauksaimniecibas organizacijas
datiem lauksaimnieciba ir lielakais Gdens patérétajs un
galvenais gruntstdenu un virszemes tGdenu
piesarnojuma ar nitratiem avots, ka ari galvenais
amonjaka piesarnojuma avots. Lauksaimnieciba ir
galvenais Gdenscelu piesarnojuma ar fosfatiem avots,
turklat lauksaimnieciba veicina spécigo siltumnicefekta
gazu, metana un slapekla oksida, izdaliSanos atmosféra.
Tacu lauksaimnieciba un partikas sistémas sniedz ar1
batiskus ieguvumus cilvékiem un videi, tostarp,
uzkrajot CO2 ka oglekli vegetacija un augsné, saglabajot
daléji dabiskus biotopus un savvalas dzivnieku sugas,
ka ar1 efektivakas tehnologijas, socialas inovacijas un
aprites ekonomikas praksi.

Ilgtspéjiga lauksaimniecibas prakse ir loti svariga, lai
neviens cilvéks pasaulé neciestu badu.

Ka més varam lidzsvarot lauksaimniecibas produktivitates

nepiecieSamibu ar nepiecieSamibu mazinat ietekmi uz vidi?

Ko més varam darit vietéja un regionala limen, lai mazinatu
lauksaimniecibas ietekmi uz vidi?
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KVALITATIVA . ’ L e
1Z6LITIBA Pieejamas, ieklaujoSas un kvalitativas izglitibas

nodrosSinasana ikvienam, atbalstot muazizglitibas un

|!!| | daudzpusigas izglitibas iespéjas un dodot iespéju individiem
ka aktiviem pilsoniem pilniba istenot savu potencialu.

SABIEDRIBA

Neraugoties uz sasniegumiem, 2018. gada vairak neka
260 miljoni bérnu, tostarp nesamérigi daudz meitenu,
neapmekléja skolu, un vairak neka puse no visiem
bérniem un pusaudZiem visa pasaulé nesasniedz
minimalos lasitprasmes un matematikas standartus.
Turklat 2013. gada joprojam bija 757 miljoni pieauguso,
kas neprot lasit un rakstit, no kuriem divas treSdalas
bija sievietes. Atskiribas izglitibas pieejamiba joprojam
ir krasas, un bérniem no nabadzigakajam
majsaimniecibam ir ievérojami lielaka iespéja
nesanemt izglitibu salidzinajuma ar bérniem no
turigakajam majsaimniecibam. Turklat gimenes galvas
izglitibas limenis butiski ietekméja bérnu iespg&jas
apmeklét skolu, uzsverot sarezgito mijiedarbibu starp
nabadzibu, dzimumu un izglitibas iesp&jam.

Ka var izmantot darbu ar jaunatni un neformalas izglitibas
programmas, lai uzlabotu piekluvi kvalitativai izglitibai un
veicinatu transversalu prasmju attistibu, jo ipasi
marginalizétas un nepietiekami nodroSinatas kopienas?

I Lidzfinansé
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L Kvalitativa izglitiba ir ekonomikas attistibas
stdrakmens, jo ta sniedz cilvékiem prasmes, kas

I!!” nepiecieSamas, lai piedalitos ilgtspéjiga ekonomika
un dotu savu ieguldijumu tas attistiba.

1Z6LITIBA

Saskana ar UNESCO datiem valstis ar zemiem
ienakumiem tikai viens papildu macibu gads var
palielinat cilvéka ienakumus par lidz pat 10 %. Ja visi
bérni apgitu pamatprasmes lasitprasmé, tas varéetu
palidzét 171 miljonam cilvéku izklut no nabadzibas,
mainot dzivi un kopienas. Kvalitativa izglitiba ne tikai
sagatavo cilvekus labakam darbam, bet ar1 palidz
viniem vairak nopelnit, atbalstit gimenes un parraut
nabadzibas loku. Ta art mazina nevienlidzibu un veido
spécigaku un noturigaku ekonomiku. Ja cilvékiem ir
piekluve izglitibai, ieguvéji ir visi, jo tas rada
noturigaku un partikusu sabiedribu, kura visiem ir
vienadas iespéjas.

Kadas ir galvenas problémas, kas saistitas ar kvalitativas
izglitibas nodroSinasanu jaunattistibas valstis, un ka
izglitibas sistémas var saskanot ar ilgtspéjigas ekonomikas
vajadzibam, lai risinatu Sos jautajumus?
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KYALTATIVA Izglitiba ilgtspéjigai attistibai ir izSkiro3a atbilde uz
steidzamajam problémam, ar kuram saskaras masu

.
|!!| l planéta. Ikviens no mums var pozitivi ietekmét vidi,
mums tikai nepiecieSamas zinasanas un izpratne.

1Z6LITIBA

EKOLOGIJA

UNESCO norada, ka ilgtspéjigu attistibu veicinosa
izglitiba ir atsléga, lai panaktu progresu attieciba uz
visiem globalas attistibas mérkiem. Ta maca cilvékus
pienemt apzinatus lemumus un rikoties gan individuali,
gan kolektivi, lai mainTtu sabiedribu un aizsargatu
planétu. Saskana ar UNESCO veikto pétijumu vairak
neka puseé izglitibas planu un macibu programmu
klimata parmainas nav pieminétas, bet tikai 19 % ir
atsauce uz biologisko daudzveidibu. Pétijuma tika
atklats, ka 40 % skolotaju ir parliecinati, ka sp&j macit
klimata parmainu kognitivas dimensijas, bet tikai 20 %
spéj labi izskaidrot, ka rikoties. llgtspé&jigu attistibu
veicinoSa izglitiba ir jaieklauj macibu programmas, jo ta
dod iespéju personam dzivot videi labvéligi, tadéjadi
veicinot krizes risinasanu.

Ka neformalo izglitibu var izmantot, lai informétu par klimata
parmainam, biologisko daudzveidibu un ilgtspéjigu
patérinu? Kadas iniciativas varétu ieviest jasu kopiena, lai
veicinatu izpratni par ilgtspéjigu attistibu veicinosu izglitibu?
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Globalas piekluves nodrosinasana videi draudzigai
energijai par pienemamu cenu, veicinot ilgtspéjigus un
masdienigus risinajumus, lai nodrosinatu tiru energiju,

kas sekmé gan izaugsmi, gan vides aizsardzibu.

SABIEDRIBA

Energija ir galvenais faktors, kas saistits ar visiem
lielakajiem izaicinajumiem un iespé&jam, ar ko
pasaule saskaras Sodien. Saskana ar jaunakajiem
2019. gada datiem satraucoss skaits cilvéku, 789
miljoni, visa pasaulé ir bez piekluves elektribai, no
kuriem ievérojama dala dzivo Subsaharas Afrika,
tadéjadi uzsverot batisko plaisu masdienu értibas,
ko daudzi uzskata par passaprotamu. Pareja uz
ilgtspéjigiem energijas risinajumiem ir celS ne tikai
uz labakiem dzives apstakliem, bet art piedava
potencialu uzlabot izglitibas iespéjas, mazinat
socialo un ekonomisko nevienlidzibu un veicinat
butisku ekonomisko izaugsmi. Tomér virzibu uz So
pareju kave plasi izplatitie energoapgades trukumi
un liela atkariba no neatjaunojama fosila kurinama,
kas art veicina vides degradaciju.

Ka jauniesi var izmantot tehnologijas un socialos plassazinas
lidzeklus, lai palielinatu informétibu par tiras energijas
priekSrocibam un mobilizétu vienaudZus ieviest
energoefektivas prakses sava ikdiena?
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Pareja uz atjaunigem energijas avotiem un
energoefektivitates uzlabosana ir loti svariga, lai
nodrosSinatu ekonomisko stabilitati, samazinatu izmaksas
un nodroSinatu ilgtermina energoapgades droSibu.

Pareja uz tiru un pieejamu energiju ir ne tikai labs
risinajums planétai, bet ari gudrs ekonomisks solis
Saskana ar Starptautiskas Atjaunojamo
energoresursu agentlras datiem lidz 2050. gadam
atjauniga energija pasaules ekonomikai varétu dot
lidz pat 98 triljoniem ASV dolaru. leguldijumi
atjaunigaja energija ir nozimigs darbavietu raditajs,
jo 2022. gada Saja nozaré jau bija nodarbinati vairak
neka 12 miljoni cilvéku visa pasaulé. Papildus
darbvietu radisanai tira energija art samazina
ilgtermina energijas izmaksas un mazina atkaribu no
fosila kurinama, padarot ekonomiku noturigaku un
ilgtspéjigaku. Izmantojot masdienigus un videi
draudzigus energétikas risinajumus, més varam
veicinat spécigu ekonomisko izaugsmi, vienlaikus
saglabajot vidi nakamajam paaudzém.

Ka atjaunigas energijas ipatsvara palielinasana var ietekmeét
globalo energoapgades drosibu un kadi ir
energoefektivitates uzlaboSanas ekonomiskie ieguvumi?
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Atjaunigas energijas avoti, pieméram,
hidroelektrostaciju aizsprosti un véja turbinas, razo
tiru energiju, tomér janem véra to ietekme uz vidi
un jo Tpasi uz dzivniekiem.

EKOLOGIJA

Parejai uz atjaunigo energiju ir bltiska nozime
oglekla emisiju samazinasana, tacu janem véra ari
vairaki negativie aspekti. Somijas biologi ir atklajusi,
ka 63 % putnu sugu, 72 % siksparnu un 67 %
sauszemes ziditaju ir izspiesti no teritorijam, kuras
uzstaditas turbinas. Dazos pétijumos lésts, ka
Apvienotaja Karalisté no véja turbinam ik gadu iet
boja no 10 000 lidz 100 000 putnu. letekmi uz
putniem var samazinat, rlpigi izvéloties véja
turbinu izvietojumu. Attieciba uz hidroelektrostaciju
aizsprostiem — no visam zivju sugam vidéji vairak
neka viena no piecam zivim iet boja, kad tas skérso
hidroelektrostacijas. Tiek stenotas iniciativas, lai
S0s aizsprostus padaritu zivim draudzigakus.

Ka més varam lidzsvarot nepiecieSamibu péc atjaunigas
energijas un ietekmi uz savvalas dzivniekiem un augiem? Kadas
iniciativas var Istenot, lai mazinatu Sadu ietekmi, vienlaikus
veicinot atjaunigas energijas razoSanu un izmantoSanu?
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ﬁ,f:f,]s"w}:ﬁl Ilgtspéjigas un ieklaujosas ekonomiskas izaugsmes

w veicinasana, kas nodrosina pilnigu, produktivu
' nodarbinatibu un pienacigu darbu ikvienam, nodrosinot
" jégpilnu nodarbinatibu un taisnigus darba apstaklus.

SABIEDRIBA

Darba iespé€jas ir loti svarigas sabiedribas labklajibai.
Tomér pagajusaja gada bezdarba limenis pasaulé bija
vairak neka 5,1 %, un jauniesi bez darba ir nozimiga
probléma, jo vini ir tris reizes biezak paklauti
bezdarba riskam neka pieaugusie. Taja pasa laika
pieaugosa nevienlidziba un stagnéjosais darba
razigums joprojam rada nopietnas bazas. Turklat
lielakaja dala valstu ir samazinajusSies riciba esosie
ienakumi péc Covid-19 un nesenajiem
vardarbigajiem konfliktiem, un kopuma ir maz
ticams, ka inflacijas izraisita dzives limena
pazeminasanas “tiks atri kompenséta”. To pastiprina
maksliga intelekta attistiba, kas maina darba tirgu un
jau aizstaj cilvekus darbavietas.

Ka jaunas inovacijas, pieméram, maksligais intelekts, var
radit vairak darbavietu neka tas likvide? Un ka tas var
uzlabot ar zalo un aprites ekonomiku, lai raditu ilgtspé&jigakas
darbavietas?
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w kvalitates nodarbinatibas veicina$ana visiem sekmé
' ekonomisko stabilitati un mazina nevienlidzibu,
" sekméjot ieklaujosaku ekonomiku.

Saskana ar Starptautiskas Darba organizacijas (SDO)
datiem aptuveni 2 miljardi cilvéku visa pasaulé
strada neoficialas darbavietas, kuras netiek
nodroSinata sociala aizsardziba, taisnigs atalgojums
vai darba dro&iba. Sis nedro3as darbavietas ne tikai
ierobezo individualo potencialu, bet art kavée
ekonomikas izaugsmi un palielina plaisu starp
bagatajiem un nabadzigajiem. Pienacigs darbs ar
taisnigu atalgojumu, droSiem darba apstakliem un
socialajiem pabalstiem uzlabo cilvéku dzivi un
stiprina ekonomiku kopuma. DroSas un pienacigas
darba vietas rada stabilaku un noturigaku ekonomiku,
palidzot cilvékiem izklat no nabadzibas un veicinot
lielaku ekonomisko ieklauSanu. Koncentréjoties uz
pienacigas kvalitates darba nodrosinasanu visiem,
més varam veidot taisnigaku un partikusaku pasauli.

Ka resursu izmantoSanas efektivitates uzlaboSana var
veicinat ilgtspéjigu ekonomikas izaugsmi un kadas ir
problémas, kas saistitas ar ekonomiskas izaugsmes
nodaliSanu no vides degradacijas?
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CIENIGS DARBS
UN EKONOMISKA

A Ilgtspéjigs tarisms jeb ekotlrisms popularizé
/\/| vietéjo kultdru un produktus, rada jaunas

EKOLOGIJA

darbavietas un vienlaikus palidz saudzét vidi.

Pasaules Tirdzniecibas organizacija ilgtspéjigu
tdrismu definé ka “tlrismu, kas pilniba nem veéra ta
pasreizéjo un turpmako ekonomisko, socialo un vides
ietekmi, nemot véra apmeklétaju, nozares, vides un
uznéméju kopienu vajadzibas”. Pasaules ilgtspéjiga
tdrisma tirgus 2022. gada tika novértéts 3,3 triljonu
ASV dolaru apmera, un prognozg, ka lidz 2032. gadam
tas sasniegs 11,4 triljonus ASV dolaru. No 2016. lidz
2020. gadam globalais ilgtspé&jigu celojumu skaits
pieauga par 15 % gada. 2022. gada 55 % celotaju
izvéléjas apmeklét videi draudzigus galameérkus, nevis
citas alternativas. llgtspéjiga tirisma iniciativas
nodroSina iztikas lidzeklus vairak neka 10 miljoniem
vietéjo iedzivotaju ekotdrisma regionos. Jaunakas
paaudzes ir apzinigakas pret vidi un meklé ilgtspéjigu
celojumu pieredzi, tad€jadi katru gadu nodrosinot
ilgtspéjiga tlrisma pieaugumu.

Ka tdrisma nozare var izmantot pieaugoSo pieprasijumu péc
ilgtspéjigiem celojumiem, lai veicinatu vides saglabasanu?
Vai jums ir kadi konkréti pieméri no jusu celojumu pieredzes?
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MAZINAT!
10 iz Atskiribu samazinadana gan valstu iek3iené, gan starp
— dazadam valstim, lai pasaule kldtu taisnigaka, risinot
- un samazinot socialekonomisko nevienlidzibu.

SABIEDRIBA

Pandémijas socialas sekas ir ne tikai palielinajusas
atskirtbas, bet ari saasinajusas diskriminaciju, kas
nesameérigi ietekme sievietes un cilvékus ar
invaliditati. 2022. gada pasaulé bija vérojams
rekordliels béglu skaits, sasniedzot 34,6 miljonus, ka
ari gandriz 7000 migrantu naves gadijumu pasaulg,
kas raksturo So gadu ka ipasi navéjosu migrantu vidad.
Lai risinatu So plaisas padzilinoSo problemu, ir
nepiecieSama daudzpusiga pieeja, kas ietver taisnigu
resursu sadali, ieguldijumus izglitiba un prasmju
veidoSana, socialas aizsardzibas iniciativas,

pretdiskriminacijas pasakumus un atbalstu
marginalizétam grupam. Turklat starptautiskas
sadarbibas veicinasana, lai nodroSinatu godigu
tirdzniecibu un ilgtspéjigas socialas sistémas, ir loti
svariga, lai mazinatu nevienlidzibu gan starp valstim,
gan to iekSiené.

Ka starptautiskas programmas, pieméram, ERASMUS+
mobilitates programmas jaunieSiem, var radit spécinosSus
apstaklus, kas veicina socialo solidaritati un saskanu starp
kopienam bez jebkadas atstumtibas vai aizspriedumiem?
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MAZINATA ] = . = 17 PR . .
) B Ekonomiskas nevienlidzibas mazinasana veicina

socialo kohéziju un ekonomisko stabilitati, radot
‘ — noturigaku un ieklaujoSaku ekonomiku, no kuras
labumu gust visi.

Paslaik 10 % bagatako pasaules iedzivotaju sanem
52 % no pasaules ienakumiem, bet 50 % nabadzigako
iedzivotaju nopelna tikai 8,5 %. ST krasa nevienlidziba

kaité ne tikai tiem, kas pelna vismazak; ta palénina

ekonomikas izaugsmi visiem. Saskana ar Pasaules
Bankas datiem, samazinot ienakumu nevienlidzibu tikai
par 1 % gada, jaunattistibas valstis ekonomikas
izaugsmi varétu palielinat lidz 0,5 % gada.

So at3kirTbu novérdana, nodroginot taisnigaku algu
sadali, labaku piekluvi izglitibai un labakas iespéjas
visiem, var radit noturigaku un ieklaujoSaku ekonomiku.
Ja ekonomiskie ieguvumi tiek sadaliti taisnigak, tas
rada spécigaku un stabilaku sabiedribu, kura izaugsme
dod labumu visiem, nevis tikai daziem izredzétajiem.

Ka labaks finansu tirgu reguléjums un uzraudziba var
mazinat ekonomisko nevienlidzibu un kadas ir galvenas
problémas, istenojot Sos finanSu noteikumus visa pasaulé?

Lidzfinansé
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MAZINATA ¢ [T f . S - .
1[] NEVIENLIDZIBA Vienlidziga piekluve resursiem, pieméram, tdenim,

vienlidzigu iespéju nodrosinasana visiem un ilgtspéjiga
< —3) So resursu parvaldiba var palidzét nelabvéligos
apstaklos esosam kopienam uzlabot dzives kvalitati.

EKOLOGIJA

Dabas resursu daudzums nemainas, bet pasaules
iedzivotaju skaits pieaug, dzives limenis uzlabojas, un
vides problémas klust arvien aktualakas. Tas noved
pie konfliktiem par dabas resursiem. Un 3aja cina
nelabvéliga situacija ir marginalizétas kopienas,
pamatiedzivotaji un jaunattistibas valstu iedzivotaji,
jo netaisniga resursu sadale vinus ietekmé visvairak.
80 % pasaules resursu patéré 20 % pasaules
iedzivotaju. Tas noved pie cinam par resursiem, no
kuram daudzas paraug etniskas, nacionalas un

regionalas krizés. Visas Sis nabadzibas un
nepietiekamas attistibas sekas pasliktina cilvéka
stavokli un lidz ar to negativi ietekmé ari vidi, jo
cilveka galvenas rupes ir nodrosinat
pamatvajadzibas, pieméram, partiku un apgérbu.

Ka més varam nodrosinat taisnigaku resursu sadali, lai
marginalizétam kopienam, pamatiedzivotajiem un
jaunattistibas valstim nodrosSinatu piekluvi ilgtspéjigas
attistibas ieguvumiem?
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Pilsétu parveidosana par ieklaujosam telpam, kas ir
veidotas t3, lai nodrosinatu drosibu un elastibu visiem
iedzivotajiem, vienlaikus par prioritati izvirzot ilgtspéju,
lai atbalstitu ilgtermina ekologisko un socialo labklajibu.

SABIEDRIBA

Vairak neka puse pasaules iedzivotaju dzivo pilsétas,
un lidz 2050. gadam Sis raditajs pieaugs lidz 70 %.
Paslaik aptuveni 1,1 miljards cilvéku dzivo graustu
rajonos vai graustu rajoniem lidzigos apstaklos, un

paredzams, ka nakamajas tris desmitgadeés Sis skaits
pieaugs lidz 2 miljardiem. 2022. gada tikai aptuveni

50 % pilsétu iedzivotaju bija viegli pieejams
sabiedriskais transports. Pilsétas joprojam nomac
tadas problémas ka pilsétu izpleSanas, gaisa
piesarnojums un atklato publisko telpu trakums.
Kops 2015. gada ir ieveérojami palielinajies to valstu
skaits, kas ir pienémusas valsts un vietéjas katastrofu
riska mazinasanas stratégijas, un to skaits ir
divkarsojies. Paslaik 85 % graustu iedzivotaju dzivo
tris regionos: Vidusazija un Dienvidazija (359 miljoni),
Austrumazija un Dienvidaustrumazija (306 miljoni) un
Subsaharas Afrika (230 miljoni).

Kadas ir pilsétu un lauku teritoriju priekSrocibas un trokumi?
Kura no abiem regioniem jus personigi véletos dzivot un
kapéc?

Lidzfinansé
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Ilgtspéjiga pilsetu attistiba veicina ekonomikas
izaugsmi, jo labi planotas pilsétas samazina
izmaksas un uzlabo dzives kvalitati, piesaistot
investicijas un inovacijas.

Ta ka vairak neka puse pasaules iedzivotaju Sobrid
dzivo pilsetas, pilsétas ir galvenais ekonomikas
izaugsmes faktors, tacu tas saskaras ari ar tadam
problémam ka parapdzivotiba, neatbilstosa
infrastruktdra un piesarnojums. Apvienoto Naciju
Organizacija les, ka ieguldijumi ilgtspéjiga
infrastruktdra pilsétas lidz 2030. gadam varétu radit
lidz pat 3,7 triljoniem ASV dolaru lielu ekonomisko
ieguvumu. Padarot pilsétas ilgtspejigakas — ar labaku
sabiedrisko transportu, energoefektivam ekam un
zalajam teritorijam —, més ne tikai uzlabojam dzives
kvalitati, bet ari palielinam ekonomikas
produktivitati. Ilgtspéjigas pilsétas rada darbavietas,
piesaista investicijas un nodrosina, ka izaugsme ir
gan ieklaujoSa, gan noturiga, no ka labumu gust visi,
kas tajas dzivo.

Ka valsts un regionalas attistibas planosSana var atbalstit

ilgtspéjigu pilsétu izaugsmi un kadi ir ieguvumi, veidojot

pozitivas ekosistému saiknes starp pilsétu, piepilsétu un
lauku teritorijam?

Lidzfinansé
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Uzlabotas atkritumu apsaimniekoSanas sistémas, zalas
zonas un transporta radito emisiju samazinasana
uzlabo gaisa un tdens kvalitati, kas nak par labu gan
pilsétu iedzivotajiem, gan savvalas dzivniekiem.

EKOLOGIJA

Paslaik vairak neka puse pasaules iedzivotaju dzivo
pilsétas, un paredzams, ka lidz 2050. gadam Sis
Tpatsvars palielinasies lidz 70 %. Pilsétas ir galvenais
vides parmainu virzitajspéks. Pilsétu izpleSanas
parveido ainavas, tadéjadi ietekméjot ekosistémas
un biologisko daudzveidibu. Pilsétas ir ari viens no
galvenajiem klimata parmainu veicinatajiem, jo tas
rada aptuveni 75 % no pasaules siltumnicefekta gazu
emisijam. Pilsétu teritorijas rodas ari ievérojams
daudzums atkritumu, no kuriem liela dala tiek slikti
apsaimniekoti un klast bistami cilvéku un ekosistému
veselibai. Arl gaisa piesarnojums, kas izraisa 9 %
naves gadijumu visa pasaulé un daudzas veselibas
problémas, ir ipaSi aktuala probléma pilsétas
transporta un razoSanas modelu dél.

Ja dzivojat pilséta, vai esat apmierinats ar atkritumu
apsaimniekoSanas sistému un gaisa kvalitati?
Ko jasu pilséta varétu uzlabot, lai ta klatu videi draudzigaka?
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13 RICIBA KLIMATA . . . _ _ . .
JomA Steidzamu visaptveroSu pasakumu istenosana, lai

risinatu klimata parmainu problému un mazinatu to
plaso ietekmi uz ekosistémam, ekonomiku un kopienam.

SABIEDRIBA

No 2010. lidz 2020. gadam regionos ar augstu
neaizsargatibu, kur dzivo aptuveni 3,3-3,6 miljardi
cilvéku, mirstiba plddu, sausuma un vétru dé| bija

15 reizu augstaka neka regionos ar loti zemu
neaizsargatibu, un tas nopietni iedragaja valstu
ekonomiku un ietekméja cilvéku dzivi un iztikas

lidzeklus. Lai globala sasilSana neparsniegtu 1,5°C
pieaugumu salidzinajuma ar pirmsrupniecibas
laikmeta limeni - kritisko slieksni, lai mazinatu klimata
parmainu vissmagakas sekas —, emisiju apjoms jau
tagad ir jasamazina, un lidz 2030. gadam tas

jasamazina uz pusi. Tomér pasreiz€éjie centieni
ievérojami atpaliek no ST mérka, kas norada uz
steidzamu nepiecieSamibu palielinat globalos
centienus, paplaSinat centienus visa tautsaimnieciba
un pariet uz klimatnoturigu attistibu, kas ietver
noteiktu stratégiju, lai sasniegtu nulles neto emisijas.

Kados inovativos un ilgtspéjigos veidos kopienas, uznémumi
un valdibas var efektivak sadarboties, lai paatrinatu ricibu
klimata joma un sasniegtu globalos emisiju mérkus?

el Lidzfinansé 37
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13 mﬂgmmﬂ Ricibas klimata joma ieklausana ekonomikas
planoSana mazina riskus un veicina ilgtspéjigu

@ izaugsmi, nodroSinot ekonomikas noturibu pret
klimata parmainam.

Klimata parmainu ietekme uz ekonomiku ir ievérojama,
jo saskana ar Pasaules Bankas datiem pédéjo 10 gadu
laika ekstrémi laikapstakli vien pasaules ekonomikai ir
izmaksajusi aptuveni 2,5 triljonus ASV dolaru.
Integréjot ricibu klimata joma ekonomikas planosana,
valstis var mazinat Sos riskus un veicinat ilgtspé&jigu
izaugsmi. Pieméram, ieguldijumi atjaunigaja energija
lidz 2050. gadam varétu radit 19 triljonus ASV dolaru
lielu globalo ekonomisko ieguvumu, vienlaikus radot
miljoniem darbavietu. Turklat pareja uz ekonomiku ar
zemu oglekla dioksida emisiju limeni var samazinat

ilgtermina izmaksas, kas saistitas ar klimata parmainu
raditiem zaudéjumiem un veselibas problémam. Ja
ekonomika par prioritati izvirza noturibu pret klimata
parmainam, ta klast elastigaka un labak sagatavota
nakotnes problému risinasanai, nodroSinot ilgtspé&jigu
izaugsmi un ieguvumus visiem.

Ka klimata parmainu pasakumu ieklausana valstu politika var
palidzet mazinat globalo sasilSanu un kadi ir izaicinajumi,
mobiliz€jot lidzeklus ricibai klimata joma neaizsargatajas

valstis?
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13 mﬂgmmﬂ Lai sasniegtu méerkus klimata joma, loti svarigi ir
uzlabot izglitibu un izpratni par klimata parmainam,
@ ka art palielinat cilvéku un iestazu spéju mazinat
klimata parmainu ietekmi.

EKOLOGIJA

Saskana ar Apvienoto Naciju Organizacijas datiem
tuvojas klimata kataklizma, un més neesam
pietiekami gatavi tam, ko ta varétu atnest. Ir svarigi,
lai cilvékiem bUtu pieejama vides izglitiba, lai vini
varétu pienemt informétus [émumus un popularizét
ricibu klimata joma. Izpratne par klimata parmainam
un to, ka tas ietekmé vidi, var veicinat iniciativas un
kampanas individuala, kopienas un politikas limeni,
kas novedis pie inovativiem risinajumiem un klimata
mérku sasniegsanas. Paslaik daudz tiek darits
atjaunigas energijas, aprites ekonomikas un vides
saglabasanas joma, tacu uzsvars jaliek uz cilvéku
informéSanu un izpratnes veicinasSanu, lai dotu
viniem iespé&ju rikoties un istenot parmainas.

Vai uzskatat, ka jums ir pietiekami daudz zinasanu un
informacijas, lai pienemtu pamatotus lémumus un rikotos
klimata joma? Vai jus zinat, kur atrast informaciju par ricibu
klimata joma?
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Jarupéjas, lai misu zemes un mezi batu veseligi un
dzivibas pilni. Jarapéjas par tiem, nelaujot tiem
parveérsties par tuksnesiem, jabeidz kaitét dazadiem
dzivniekiem un augiem un janovérs raditie bojajumi.

SABIEDRIBA

Pasaule saskaras ar triskarsu krizi — klimata parmainam,
piesarnojumu un biologiskas daudzveidibas
samazinasanos. Mezi aiznem 30,7 % no Zemes virsmas,
tie ir svarigas dzivotnes miljoniem sugu un tira gaisa un
adens avoti; turklat tie ir batiski svarigi cina pret klimata
parmainam. Tomér katru gadu més zaudéjam
10 miljonus hektaru mezu — apméram Islandes platiba.
AtmezoSana, partuksnesosanas un biologiskas
daudzveidibas samazinaSanas apdraud Zemes
ekosistémas. So dabas resursu aizsardziba ir loti svariga
cilvéces izdzivoSanai un labklajibai. Ilgtspé&jiga zemes
izmantoSana, cina pret partuksnesosanos un biologiskas
daudzveidibas samazinaSanas apturésana ir batiski
faktori, lai nodroSinatu masu planétas veselibu.

Ta ka vairak neka miljonam sugu draud izzuSana,
centieni saglabat un atjaunot dabiskas dzivotnes ir
svarigaki neka jebkad agrak.

Ka jauniesi un vinu iniciativas un iesaistiSanas, pieméram,
brivpratigais darbs, var likt sabiedribai apzinaties musu
atkaribu no un savstarpéjo saistibu ar dabu, ka art masu
atbildibu pret to, lai to atbalstitu, sakoptu un uzturétu?

P Lidzfinansée 43
* * . . -
L Eiropas Savieniba




Ilgtspéjiga zemes apsaimniekoSana veicina
biologisko daudzveidibu un uzlabo ekosistému
pakalpojumus, kas ir batiski ekonomiskajai attistibai
un cilveku labklajibai.

Mezi, kas aiznem aptuveni 31 % no pasaules
sauszemes platibas, pasaules ekonomika sniedz
vairak neka 100 miljardus ASV dolaru gada,
pateicoties tadam nozarém ka kokrpnieciba,
lauksaimnieciba un tdrisms. MeZi nodroSina arT tadus
svarigus ekosistému pakalpojumus ka oglekla
piesaiste, tdens attiriSana un augsnes stabilizacija,
kas ir batiski svarigi lauksaimniecibas uzturésanai un
dabas katastrofu ietekmes mazinasanai. Tomér
atmezoSana un zemes degradacija apdraud Sos
ieguvumus, radot pasaules ekonomikai zaud€jumus
aptuveni 6,3 triljonu ASV dolaru apmeéra gada.
Aizsargajot un atjaunojot zemes ekosistémas, més ne
tikai saglabajam biologisko daudzveidibu, bet arl
nodroSinam dabas resursus, kas veicina ekonomikas
izaugsmi un nodroSina iztikas lidzeklus, jo 1pasi lauku
un pamatiedzivotaju kopienam.

Ka taisniga ieguvumu sadale no genétiskajiem resursiem var
veicinat biologiskas daudzveidibas saglabasanu un kadas ir
problémas taisnigas ieguvumu sadales mehanismu
IstenoSana?
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=S Miermiligu, ieklaujoSu sabiedribu veicinasana, kas
2 atbalsta ilgtspéjigu attistibu, nodrosina taisnigumu
!_ ikvienam un visos limenos izveido efektivas,
* = atbildigas un ieklaujoSas iestades.

SABIEDRIBA

Notiekosi un jauni vardarbigi konflikti batiski kavé
virzibu uz globalu mieru. Situacija klast arvien
smagaka, un 2022. gada civiliedzivotaju naves

gadijumu skaits konfliktu dél pieauga par vairak neka

50 %, un Sis pieaugums liela méra ir saistits ar karu

Ukraina. ST vardarbibas eskalacija ir veicinajusi to, ka
lidz 2022. gada beigam piespiedu karta tika parvietoti

108,4 miljoni cilvéku, kas ir par 19 miljoniem vairak

neka iepriekséja gada un ir vairak neka divreiz vairak
neka pirms desmit gadiem. Turklat 2021. gada tika

registréts vislielakais tiSu slepkavibu skaits pédéjo
divdesmit gadu laika, uzsverot globalo drosibas un
drosuma krizi. Sos izaicindjumus pastiprina dzili
iesaknojusies strukturala netaisniba un nevienlidziba,
ka arT cilvéktiesibu problémas.

Ka neformala izglitiba darba ar jaunatni, izmantojot
izglitoSanu par mieru, izglitoSanu par konfliktu
transformaciju un izglitoSanu par ilgtspéju, var palidzét
veidot ieklaujoSu sabiedribu?
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16 MIERS,:{A\SHYE_HMS‘ . . - . - . .
LABA PARVALDIEA Stabilas un taisnigas sabiedribas veicina

¥ ekonomikas attistibu, radot vidi, kas veicina
c i ieguldijumus, inovacijas un ilgtspéjigu izaugsmi.

Saskana ar Pasaules Bankas datiem valstis ar
spécigam iestadém un zemu korupcijas limeni
piesaista lidz pat 50 % vairak investiciju neka valstis ar
vaju parvaldibu. Sie ieguldijumi veicina inovacijas,
darbavietu radiSanu un ilgtspéjigu izaugsmi. Stabilas
un taisnigas sabiedribas ir ekonomiskas labklajibas
pamats. No otras puses, konflikti un nestabilitate var
izpostit ekonomiku, jo vardarbibas izmaksas pasaulé
sasniedz 14,4 triljonus ASV dolaru gada, kas atbilst
10,5 % no pasaules IKP. Ja sabiedriba valda miers un

tiesiskums, ta nodrosSina droStbu un uzticésanos, kas
nepiecieSama, lai uznémumi varétu attistities un
ekonomika augt. Tiesiskuma un spécigu iestazu
nodroSinasana nav tikai taisniguma jautajums — ta ir
batiska, lai raditu apstaklus, kas lauj uzplaukt
ekonomikas attistibai.

Ka nelikumigas finansu plismas ietekmé globalo drosibu un
ekonomisko attistibu un kadas stratégijas var veicinat
nozagto lidzeklu atguSanu un atgrieSanu?
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1 s s, Informacijas pieejamibas nodrosinasana un

; .-:: pamatbrivibu aizsardziba saskana ar valsts un

starptautiskajiem tiesibu aktiem ir bitiska, lai veicinatu
| nozimigas parmainas un miermiligu sabiedribu.

EKOLOGIJA

Miers ir socialas un ekonomiskas attistibas
priekSnoteikums, un bez miera rodas konflikti,
vardarbiba un nestabilitate, kas savukart negativi
ietekmeé vidi. Paslaik pasaulé ir daudz konfliktu, kas
veicina vides degradaciju, un to sekas bus redzamas
vélilgi. Pamattiesibu harta ir noteikta prasiba
nodrosSinat augstu vides aizsardzibas limeni.
Saskana ar Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO)
Augsta cilvektiesibu komisara biroja datiem tiesibas
uz veseligu vidi ietver tiru gaisu, droSu un stabilu
klimatu, piekluvi droSam dzeramajam Gdenim un
sanitarajam iekartam, veseligu biologisko
daudzveidibu un ekosistémas. Turklat cilvékiem ir
tiesibas pieklat informacijai par vides stavokli un
izmantot savas brivibas, pieprasot iestadem
rikoties.

Ka neformala izglitiba var palidzét aizsargat pamatbrivibas?
Kadas ir stratégijas informacijas pieejamibas
nodroSinasanai?
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1 SADARBIBA Izpildes mehanismu uzlabo$ana un starptautiskas
sadarbibas atjaunosana, lai efektivi sasniegtu

@ izvirzitos attistibas mérkus, stiprinot globalas
partneribas un resursus.

SABIEDRIBA

Geopolitiskie konflikti un nacionalistisko nostaju
atdzimsana kavé globalo sadarbibu, tacu vienoti centieni
ir arkartigi svarigi, lai jaunattistibas valstim nodroSinatu
nepiecieSamo finanséjumu un tehnologisko atbalstu
ilgtspéjigas attistibas mérku sasniegSanas paatrinasanai.
Turklat péc COVID-19 jaunattistibas valstis saskaras ar
strauji augoSu aréjo paradu, ko saasina nepieredzéta
inflacija, pieaugosSas procentu likmes un konkuréjosas
valdibu prioritates ierobezotu fiskalo iespéju apstaklos,
kas liecina par tulitéju pieprasijumu péc paradu
atvieglojumiem un lielaka finansiala atbalsta. No 2021.

gada pasaules ar€jais parads strauji pieauga lidz vairak
neka 8 triljoniem ASV dolaru, un vairak neka puse valstu
ar zemiem ienakumiem ir nnonakusas paradu krize, vai ari
tajas pastav augsts paradu krizes risks. ST finansiala
spriedze rada papildu spiedienu uz So valstu sp€ju
ieguldit attistibas iniciativas.

Ka jauniesi var palidzet veidot un stiprinat partneribas, kas
veicina ilgtspéjigas attistibas mérku sasniegSanu vinu
kopienas un arpus tam, lai nodrosinatu efektivas
partneribas, kas spéj risinat sarezgitas attistibas problémas?
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17 SADARBIBA Pasaules ekonomikas stabilitati un attistibu veicina

spécigas partneribas, politikas saskanotiba un

@ saskanoti valstu centieni, kas nodroSina kopigu
progresu un labklajibu.

Globalas partneribas ir loti svarigas, lai nodroSinatu
ekonomisko stabilitati un attistibu. Starptautiska
sadarbiba, jo ipasi tadas jomas ka tirdznieciba, finanses
un tehnologijas, var ievérojami veicinat pasaules
ekonomikas izaugsmi. Pieméram, tirdzniecibas skérslu
samazinaSana un atvertu tirgu veicinaSana var palielinat
globalo tirdzniecibu, lidz 2025. gadam sniedzot papildu
1,1 triljiona ASV dolaru ieguldijumu pasaules ekonomika,
teikts Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacijas pétijuma “Ekonomikas perspektiva 2023.
gadam”. Koordinéti centieni tadas jomas ka nodoklu
politika var samazinat izvairisanos no nodoklu
maksasSanas, potenciali palielinot valstu ienémumus par
simtiem miljardu dolaru, ko var atkartoti ieguldit
attistibas projektos. Stiprinot Sis partneribas, més
varam nodroSinat, ka ekonomiska izaugsme ir
ieklaujosaka un sniedz labumu visam valstim.

Ka globala makroekonomiska stabilitate var veicinat
ilgtspéjigu attistibu un kadi ir ieguvumi no politikas
koordinacijas un saskanotibas starp valstim?
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1 SADAREIBA Ta ka globalizacija un vides problémas sniedzas pari
vienas valsts robezam, vides aizsardzibai ir
@ nepiecieSama starptautiska sadarbiba un globalas
partnerattiecibas.

EKOLOGIJA

Klimata parmainas ietekmeé visu pasauli, izraisot dabas
katastrofas un mainot klimatu. Lai risinatu Sis
problémas un rastu risinajumus, Apvienoto Naciju
Organizacijas Vides programma (UNEP) atbalsta
partneribas un tiklus, lai veidotu globalu lemumu
pienéméju, aizstavju un praktiku kopienu, kas integré
ekosistému parvaldibas risinajumus katastrofu riska
mazinasanai, pielagoSanas klimata parmainam un
attistibas stratégijam. UNEP ir nodibinajusi Vides un
katastrofu riska mazinasSanas partneribu, kura ietilpst
23 organizacijas, kas veicina ekosistému parvaldibu ka
galveno stratégiju, kas lauj neaizsargatam kopienam
un valstim samazinat katastrofu risku un veidot
noturibu pret katastrofam un klimata parmainam.

Ka cilvéki un kopienas var sadarboties, lai rastu risinajumus
vides problemam? Kada, jasuprat, ir jaunieSu loma Sadas
starptautiskas sadarbibas veicinasana vides aizsardzibas

joma?
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PARSKATS

IAM karsu komplekts

Ilgtspéjigas attistibas mérku (IAM) karSu komplekts ir
inovativs izglitojoSs materials, kas rosina diskusijas
par ilgtspéju, veicina kritisko domasanu, stimulé
jégpilnas sarunas un galu gala veicina uzvedibas
izmainas, lai jaunieSi pievérstos ilgtspéjigakam
dzivesveidam un piekoptu videi draudzigu un
ilgtspéjigu dzivesveidu.

Komplekta ir 51 karts, kas veltita visu 17 ilgtspéjigas
attistibas mérku tris dimensiju - sabiedribas,
ekonomiskas un ekologiskas - izpétei. Sis kartis
palidz jaunieSiem iesaistities pardomatas diskusijas
un radit idejas pozitivam parmainam. Jums bus
iespéja uzzinat par dazadiem ilgtspéjigas attistibas
aspektiem, aplukot dazadas perspektivas un dalities
ar savam idejam. Mérkis ir macities, kritiski domat un
kopigi stradat, lai raditu risinajumus, kas atbalsta
ilgtspéjigaku  un taisnigaku pasauli ikvienam.
Stradajot komanda un vairojot izpratni, més varam
iedvesmot un piedavat radoSas pieejas realu
problému risinasanai.
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Komplekta saturs

PARSKATS

Ilgtspéjigas attistibas mérku karSu komplekts ir
inovativs izglitojoSs materials, kas veidots no 51 karts
un kura galvena uzmaniba tiek pieveérsta ilgtspé&jigas
attistibas meérku ekonomiskajai, sabiedribas un
ekologiskajai dimensijai. llgtspéjigas attistibas meérku
kartis ir izstradatas, lai izprastu un risinatu realas
pasaules problémas.

Ir ar1 tris veidu papildu kartis:

1) Resursu kartis - tas sniedz pamatinformaciju, lai
palidzétu jums uzzinat vairak par ilgtspéjigas attistibas
mérkiem;

2) Aktivitasu kartis - tas piedava dazadas metodes un
panémienus, ko var izmantot kopa ar IAM kartim, lai
uzlabotu macibu pieredzi;

3) Parskata kartis - ka, pieméram, Si, paskaidro, ka
izmantot karsSu komplektu.

Saciet ar IAM karsu izpéti un izmantojiet papildu kartis,
lai uzlabotu savu izpratni un veicinatu diskusijas.
Visparéjais meérkis ir veidot spécigu zinaSanu pamatu
un stradat, lai raditu praktiskus risinajumus, kas reali
var kaut ko mainit.
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PARSKATS

IAM karsu izkartojums

Komplekts satur 51 karti, kas veltita 17 ilgtspé&jigas
attistibas mérku trim dimensijam. Katrai no Sim kartim
ir vienads izkartojums.

RN Lidzfinansé P _3
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Augséja kreisaja stari ir norade uz karts dimensiju -
sabiedribas, ekonomisko un ekologisko.

Blakus dimensijai ir noradits konkréta ilgtspé&jigas
attistibas mérka numurs, nosaukums un ikona.
Katram no 17 mérkiem ir noteikta krasa, un karts par
konkréto mérki ir tada pasa krasa, kadu izmanto
ANO.

Augséja labaja start ir lodzins ar apgalvojumu.

Karts vidusdala ir veltita daziem faktiem un
statistikai, lai labak izprastu mérki.

Zem vidusdalas ir lodzins ar vienu vai vairakiem
jautajumiem, lai uzsaktu diskusiju.

Kreisaja apak$eja stari ir Lidzfinansé Eiropas
Savieniba logo.

Blakus tam ir karts numurs.

Apakséja labaja start ir QR kods, kura var atrast
plasaku informaciju par konkréto ilgtspéjigas
attistibas mérki.

Un blakus ir projekta logo.




PARSKATS

Papildu karsu izkartojums

Komplekta ir ari 19 papildu kartis: 5 parskata kartis, 7
resursu kartis un 9 aktivitasu kartis.

Sim kartim ir lidzigs izkartojums:
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Augséja kreisaja sturi ir norade uz karts veidu:
parskata, resursu un aktivitasu.

Augséja labaja stari ir lodzins ar attiecigas karts
nosaukumu.

Karts vidusdala ir sniegta noderiga informacija -
papildu informacija, paskaidrojumi, noradijumi.
Kreisaja apakseja start ir Lidzfinansé Eiropas
Savieniba logo.

Blakus tam ir karts numurs.

Resursu kartis blakus lapas numuram ir QR kods,
kas norada uz timekla vietni, kura var iegit
plasaku informaciju par konkréto tematu. ST dala
sniedz iespéju padzilinat izpratni.

Apakséja labaja sturt ir projekta logo.




Aktivitasu kartis

PARSKATS

Lai rastu labus risinajumus IAM kartis uzdotajiem
jautajumiem, ir nepiecieSams radoSums, pacietiba un
komandas darbs. Ir jadoma par to, cik realistiskas ir idejas
un ka tas var istenot realaja dzivé. Mérkis ir nakt klaja ar
radoSiem un istenojamiem risinajumiem, kas reali mainitu
situaciju jusu kopiena vai pasaulé.

Aktivitasu kartis ir ieklautas vairakas metodes un
panémieni, pieméram, Pasaules kafejnica, Domu
kartéSana, Izaicinajumu kartéSana, SVID analize, ko var
izmantot konkrétu mérku sasniegSanai — vai nu lai
veicinatu dalibnieku individualo darbu, vai ar1 lai
palidzétu veidot pratavétras un stradat kopa. Katra
metode vai tehnika ir veidota ta, lai rosinatu dazada
veida idejas un palidzétu paskatities uz vienu un to pasu
jautajumu vai problému no dazadiem skatupunktiem.

Sajas aktivitadu kartis ir sniegts neliels metodes vai
tehnikas skaidrojums un péc tam ir sniegtas instrukcijas
konkrétas aktivitates Tsteno3anai. ST sadala piedava
vértigu informaciju jaunatnes darbiniekam par dalibnieku
skaitu, to sadalijumu un nepiecieSamajiem materialiem.
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Kas ir IAM?

Ilgtspéjigas attistibas merki (IAM), pazistami ari ka
Globalie meérki, ir 17 globali merki, ko noteikusi
Apvienoto Naciju Organizacija (193 valstis), lai risinatu
pasaules neatliekamas problémas, tostarp nabadzibu,
badu, veselibas apripi, izglitibas pieejamibu, dzimumu
lidztiesibu, tiru Odeni, pieejamu energiju, ricibu klimata
joma un citas.

2015. gada pienemtajos IAM ir izvirzits mérkis tos
sasniegt lidz 2030. gadam, aicinot valdibas, uznémumus
un privatpersonas sadarboties. IAM ir izstradati ta, lai
neviens netiktu atstats novarta, un to merkis ir radit
nakotni, kas ir taisniga, ilgtspéjiga un particiga visiem.

17 IAM ir integréti — tajos atzits, ka riciba viena joma
ietekmés rezultatus citas jomas un ka attistibai ir
jalidzsvaro socialie, ekonomiskie un vides ilgtspéjas
aspekti.

Katram mérkim ir noteikti konkréti uzdevumi un raditaji
progresa novertéSanai. Visiem 17 IAM kopa ir 169
uzdevumi. Turklat katram mérkim ir paredzéti ipasi
pasakumi, pieméram, forumi, konferences, ekspertu
grupu sanaksmes un citi, lai novértétu progresu un
veiktu padzilinatu mérku parskatu.
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1 NOVERSTA
NABADZIBA

8 CIENTGS DARBS
UNEKONOMISKA

IZAUBSME

17 ilgtspeéjigas attistibas mérki (1)

Novérsta nabadziba - Visur izskaust nabadzibu visas
tas izpausmes

Novérsts bads - lzskaust badu, panakt partikas
nodroSingjumu un uzlabotu uzturu, veicinat
ilgtspéjigu lauksaimniecibu

Laba veseliba un labklajiba - NodroSinat veseligu
dzivi un sekmét labklajibu jebkura vecuma cilvékiem

Kvalitativa izglittba - NodroSinat ieklaujoSu un
kvalitativu izglitibu un veicinat mazizglitibas iespéjas

Dzimumu lidztiesiba - Panakt dzimumu lidztiesibu
un nodrosinat pilnvértigas iespéjas visam sievietém
un meiteném

Tirs Gdens un sanitarija — NodroSinat ddens un
sanitarijas pieejamibu  visiem un ilgtspéjigu
parvaldibu

Pieejama un atjaunojama energija — NodroSinat
visiem piekluvi uzticamai, ilgtspé&jigai un masdienigai
energijai par pieejamu cenu

Cienigs darbs un ekonomiska izaugsme - Veicinat
noturigu, ieklaujoSu un ilgtspéjigu ekonomikas
izaugsmi, pilnigu nodarbinatibu

RazoSana, inovacijas un infrastruktira - Veidot
noturigu infrastruktdru, veicinat ieklaujoSu un
ilgtspéjigu industrializaciju un sekmét inovacijas
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17 ilgtspéjigas attistibas merki (2)

Mazinata nevienlidziba - Samazinat nevienlidzibu
starp valstim un valstu iekSiené

Ilgtspéjigas pilsétas un kopienas - Padarit pilsétas
un apdzivotas vietas ieklaujoSas, drosas, pielagoties
spéjigas un ilgtspéjigas

Atbildigs patérind un razoSana - Nodrosinat
ilgtspéjigus patérina paradumus un razoSanas
modelus

Riciba klimata joma - Veikt steidzamus pasakumus,
lai cinttos pret klimata parmainam un to ietekmi

Dziviba Gdeni - Saglabat un ilgtspéjigi izmantot
okeanus, jaras un to resursus, lai nodroSinatu
ilgtspéjigu attistibu

Dziviba uz zemes — Aizsargat, atjaunot un veicinat
sauszemes ekosistému_ ilgtspéjigu izmantosanu,
novérst zemes degradaciju

Miers, taisnigums, laba parvaldiba - Veicinat
miermiligu un ieklaujoSu sabiedribu ilgtspéjigai
attistibai

Sadarbtba - Stiprinat globalas partneribas
istenoSanas lidzek|lus un atjaunot globalo partneribu
ilgtspéjigai attistibai

5]
b
o [i]
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IAM veéesture

Ilgtspéjigas attistibas mérki tika izstradati, pamatojoties
uz 8 TuakstoSgades attistibas mérkiem (TAM), kas tika
izveidoti 2000. gada. 8 TAM bija sadi: 1) izskaust galéju
nabadzibu un badu; 2) panakt visparéju pamatizglitibas
apgusanu; 3) veicinat dzimumu lidztiesibu un dot
sievietém lielakas iespéjas; 4) mazinat bérnu mirstibu;

5) uzlabot mates veselibu; 6) ierobezot HIV/AIDS,
malarijas un citu slimibu izplatibu; 7) nodroSinat vides
ilgtspéju; un 8) izveidot globalu partneribu attistibai.

TAM palidzéja panakt ievérojamu progresu, palidzot
miljoniem cilvéku izklit no nabadzibas un uzlabojot
izglitibas un veselibas apripes pieejamibu. Tomér TAM
bija arm trokumi - tie galvenokart bija vérsti uz
jaunattistibas valstim, un tajos netika visaptverosi
risinata vides ilgtspéjas probléma. 2015. gada
Apvienoto Naciju Organizacija saka T1stenot [AM,
pamatojoties uz TAM panakumiem, vienlaikus
paplaSinot to darbibas jomu, lai pievérstos vides
ilgtspéjai, nevienlidzibai un visaptverosakai attistibai.
IAM ir globals aicinajums rikoties, mudinot visas valstis
sadarboties, lai panaktu labaku un ilgtspéjigaku nakotni.
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Panakumi IAM sasniegsana

KopS to pienemsSanas 2015. gada pasaule ir guvusi
ievérojamus panakumus |AM sasniegSana, panakot
uzlabojumus tadas jomas ka nabadzibas mazinasana,
izglitibas pieejamibas uzlaboSana un labaki veselibas
aprlpes rezultati. Pieméram, ir samazinajies galéja
nabadziba dzivojoSo cilvéku Tpatsvars, un miljoniem
cilvéku ir uzlabojusies piekluve tiram udenim.

Tomér joprojam pastav problémas, jo 1paSi cina pret
klimata parmainam, dzimumu lidztiesibas
nodrosinasana un nevienlidzibas mazinasana. COVID-
19 pandémija ir paléninajusi progresu daudzas jomas,
uzsverot vajadzibu péc noturibas un lielakiem
ieguldijumiem ilgtspejiga attistiba.

Katru gadu Apvienoto Naciju Organizacija publicé
zinojumu par ilgtspéjigas attistibas mérkiem, kura
sniegts IAM noveértéjums, pamatojoties uz jaunakajiem
datiem un aplésém. Zinojumos parasti tiek aplokoti
aktualie notikumi pasaulé un to ietekme uz IAM, ka ar1
noraditas jomas, kuras steidzami javeic pasakumi, lai
lidz 2030. gadam nodroSinatu nozimigu progresu
cilvékiem un planétai.
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IAM nozime pasaulé

IAM ir loti svarigi, lai nodroSinatu ilgtspé&jigu nakotni
ikvienam, risinot tadas globalas problémas ka
nabadziba, nevienlidziba un vides degradacija. Mérki
uzsver savstarpé€jo saistibu - progress viena meérka
sasniegSana biezi veicina progresu citu meérku
sasniegSana. Pieméram, izglitibas uzlaboSana (4. meérkis)
var veicinat labakas ekonomiskas iespé€jas (8. meérkis),
kas palidz samazinat nabadzibu (1. merkis). Lai sasniegtu
IAM, valdibam, privatajam sektoram un pilsoniskajai
sabiedribai ir jasadarbojas, lai raditu ieklaujosu, taisnigu
un ilgtspéjigu pasauli. IAM sniedz globalas ricibas planu,
kas mudina individus, organizacijas un valdibas stradat,
lai sasniegtu kopigus mérkus labakai nakotnei.

Ir svarigi zinat, kads ir sasniedzamais mérkis, tomér ne
mazak svarigi ir priecaties par lidz Sim sasniegto.
Pieméram, lai gan 5. mérka sasniegSana vél daudz
darama, ir svarigi svinét panakumus - 10 valstis pirmo
reizi par valsts vaditaju tika ievéléta sieviete, ir
sashiegumi seksualas un reproduktivas veselibas un
tiestbu joma, pieméram, bérnu laulibu aizliegums, abortu
dekriminalizacija.
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IAM Ricibas platforma

IAM ricibas platforma ir globals registrs, kura apkopota
brivpratigo darbiba, saistibas, daudzu ieintereséto
personu partneribas un citas iniciativas, ko valdibas,
ANO sistéma un dazadas ieinteresétas personas isteno,
lai atbalstitu ANO ilgtspéjigas attistibas mérku (IAM)
paatrinatu istenosanu.

Valdibas un citas iesaistitas puses tiek aicinatas
platforma registrét savu politiku, iniciativas vai
saistibas, kas paatrina viena vai vairaku IAM TstenoSanu,
aizpildot veidlapu, kura tiek sniegta detalizéta
informacija par katru politiku/iniciativu, tostarp
informacija par TstenoSanu, sanémeéjiem, budzetu un
resursiem, laika grafiku un novértéjumu.

Si ir loti noderiga platforma, jo jis varat ne tikai
registrét savu iniciativu, bet ari parlakot iniciativas pa
meérkiem. Pieméram, jds vélaties darit vairak attieciba
uz atbildigu patérinu (12. mérkis), un Sim mérkim ir
vairak neka 1000 ierakstu - izglitibas iniciativas,
atbildigi uznéméji, eko modes nedéla un citi pasakumi,
kuros jus varat piedalities vai iegdt informaciju un
motivaciju rikoties.

ElEeE
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Pasaules kafejnica
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Pasaules kafejnicas (World Café) metodi var izmantot, lai organizétu lielas
grupas dialogu. So aktivitati var pielagot dazadam vajadzibam, tacu tas
pamata ir $adi 5 komponenti.

1. lekartojums: lzveidojiet vidi, kas atgadina kafejnicu, pieméram, apals
galds ar galdautu, uz ta pukes, papira bloks un krasainas pildspalvas. Pie
katra galda jabat 4 krésliem (ne vairak ka 5).

2. levads: Sagaidiet dalibniekus un izskaidrojiet Pasaules kafejnicas
koncepciju, ka arT dalieties ar (vai arT kopigi izveidojiet) kafejnicas etiketi
(ciena, viedokla pausana, citu uzklausisana, iesaistiSanas sarunas un citi
noteikumi, kurus uzskatat par nepiecieSamiem jasu grupai). Paskaidrojiet,
ka 8is aktivitates laika dalibnieki izmantos Ilgtspéjigas attistibas mérku
karsu komplektu, kas ir 51 jautdjuma kopums par katra llgtspéjigas
attistibas mérka trim dimensijam. Katra karti ir apgalvojums,
paskaidrojums ar daziem faktiem un statistiku, ka ari jautajums grupas
diskusijas veicinasanai.

3. Diskusija mazas grupas: Sadaliet dalibniekus grupas pa 4 (ne vairak ka 5)
cilvékiem un sasédiniet tos ap galdiem. Informéjiet vinus, ka vini sanems
pa vienai kartij pie katra galda un ka diskusijam bus atvélétas 20 minates.
Kad laiks ir beidzies, katrs dalibnieks nomaina galdu. (Ja vaditajs uzskata
par nepiecieSamu, viens dalibnieks var palikt pie galda ka “galda
saimnieks” nakamajai kartai). Paskaidrojiet, ka bus tris (vai péc vajadzibas
vairak) kartas.

4. Jautajumi: Katra karta izvélieties IAM kartis un novietojiet pa vienai uz
katra galda. Izvélieties IAM un dimensiju atbilstosi vélamajam tematam un
mérkiem, ko vélaties sasniegt. JUs varat izmantot vienu un to pasu karti
vairakas kartas vai arl varat izvéléties kartis ta, lai tas viena otru
papildinatu un virzitu diskusijas vélamaja virziena.

5. Refleksija: Péc diskusijam mazas grupas (vai starp kartam, ja
nepiecieSams) ludziet dalibniekus uz papira pierakstit savas atzinas,
secinajumus, kas guti diskusiju laika. Nosléguma ladziet dalibniekus
dalities savos secinajumos ar visiem dalibniekiem.
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Lomu spéles
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Vienam un tam pasam jautajumam var bat atskiriga atbilde atkariba no ta,
kur§ uz So jautajumu atbild. IAM karSu komplekta ir 51 jautajums, ko var
izmantot, lai ierosinatu diskusijas un labak izprastu dazadas perspektivas.
Lai organizétu So aktivitati:

e Nosakiet 5 lomas - jaunieSi, politikas veidotaji, valdiba, vides
organizacija, uznémuma Ipasnieks. (Varat noteikt arl citas lomas
atkariba no mérka grupas un aktivitates merka.)

¢ |zdrukajiet lomas un Tsu aprakstu katrai no tam.

o |zvélieties IAM kartis, kuras vélaties izmantot - viena un ta pati karts
katrai grupai vai dazadas kartis.

Aktivitate

1. Sadaliet dalibniekus grupas pa pieciem cilvékiem un nosédiniet vinus
ap galdu.

2. PieSkiriet dalibniekiem lomas - jas varat vai nu pieskirt viniem lomas,
vai laut viniem paSiem izvéléties.

3. Paskaidrojiet, ka uz galda ir viena karts ar apgalvojumu, daziem
faktiem par to un jautdjumu. Dalibniekiem bds jaizlasa visa karts un
jaatbild uz jautajumu, pamatojoties uz viniem pieskirto lomu.

4. Katrai lomai bas viena minate laika, lai atbildétu uz jautajumu.

5. Kad visi ir sniegusi atbildi, katrs nomaina lomu un atbild uz to pasu
jautajumu, lidz visi ir iejutusSies katra loma.

6. Nosleguma ladziet dalibniekiem pardomat savas diskusijas un dalities
ar savam domam vai secinajumiem, pieméram, vai bija dazas lietas,
par kuram bija viegli vienoties, vai bija gadijumi, kad atbildes bija
pilnigi atSkirigas, pat vienas lomas ietvaros, utt.
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Kopiga pratavétra
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Kopiga prataveétra ir veids, ka individiem no dazadam vidém sanakt kopa,
lai raditu jaunas idejas un potencialus risinajumus konkrétai problémai. Jo
vairak ideju grupa ierosina, jo lielakas ir izredzes rast piemérotu
risingjumu. Pratavétra ir lielisks riks, kas lauj apiet acimredzamos
risinajumus un nonakt pie inovativam idejam. Sis vingrindjums paver
dalibniekiem jaunas idejas, veicina iztéli un radoSumu un galu gala palidz
sasniegt labakus rezultatus. ST metode palidz ikvienam justies ieklautam,
un idejas var augt draudziga un atklata telpa. Tas ir lielisks veids, ka rast
radoSus un pardomatus risinajumus.

Aktivitate

1. Atkariba no dalibnieku skaita sadaliet tos grupas vismaz pa diviem
cilvekiem.

2. Izsniedziet grupam vienu un to pasu IAM karti un dodiet viniem desmit
lidz piecpadsmit minates, lai izlasitu karti sniegto informaciju un sava
starpa apspriestu iespéjamo atbildi uz karti uzdoto jautajumu.

3. Paluodziet viniem pierakstit savu atbildi uz piezimju lapinas vai dalities
ar to, izmantojot tieSsaistes riku, pieméram, Google Jamboard, Pinup,
Miro vai kadu citu jums zinamu riku.

4. Kad katra grupa ir sagatavojusi atbildi, aiciniet dalibniekus sakartot
idejas, atrast kopigas témas un balstities uz citu piedavatajiem
risingjumiem, tadéjadi atrodot labako iespéjamo risingjumu. Ja
atbildes tika sniegtas uz piezimju lapinam, paltdziet dalibniekiem
doties pie sienas un visiem kopa sakartot idejas. Ja atbilZzu sniegSanai
tika izmantots kads digitalais riks, izmantojiet projektoru, lai
demonstrétu atbildes, un palddziet dalibniekiem sniegt savus
priekslikumus mutiski.

5. Atkartojiet So darbibu ar tik ilgtspéjigas attistibas mérkiem, cik
nepiecieSams.
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Skenésana un daliSanas
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Katra IAM karti ir QR kods. Dalibnieki to var skenét un iegat plasaku
informaciju par konkréto ilgtspéjigas attistibas mérki — papildu faktus,
statistiku, datus, rakstus par attiecigo mérki.

SkenéSana un daliSanas ir noderiga aktivitate, lai ienestu jaunas idejas un
dazadus skatupunktus, kas savukart palidz visiem labak izprast tému. Tas
ari veicina padzilinatas diskusijas un pardomatakus risinajumus.

Aktivitate

1. Dodiet katram dalibniekam karti par vienu ilgtspéjigas attistibas mérki
(tas var bat viens un tas pats IAM, lai padzilinatu izpratni par to pasu
IAM, vai dazadi IAM, lai iegltu vairak informacijas). Paludziet viniem
noskenét QR kodu un izlasit sniegto informaciju. Mudiniet vinus veikt
papildu izpéti par konkréto IAM. Dodiet viniem 30 mindtes Sim
uzdevumam.

2. Kad dalibnieki ir pabeigusi savu izpéti un apkopojusi savus
secinajumus, palidziet viniem dalities savos secinajumos ar citiem. To
var darit vairakos veidos: prezentéjot savus secinajumus mutiski,
veidojot plakatu, veidojot izglitojoSu video par So tému. lzvélétais
veids ir atkarigs no laika un resursu pieejamibas.

3. Mudiniet paréjos dalibniekus sniegt atsauksmes, jautajumus un
komentarus, lai rosinatu diskusiju un domu apmainu par tiem pasiem
vai dazadiem ilgtspéjigas attistibas mérkiem. Sai aktivitates dalai varat
izmantot aktivitaSu karti “Vienaudzu atgriezeniskas saites apli”
aprakstito aktivitati, lai mudinatu vienaudzus sniegt strukturétu
atgriezenisko saiti un palidzétu pilnveidot idejas, ko dalibnieki
ierosinajusi savas grupas.

4. Noslédziet sesiju, veicot refleksijas aktivitati - pajautdjiet
dalibniekiem, kas bija interesantakais vai parsteidzo3akais, ko vini
uzzinaja STs sesijas laika, un vai tas ietekmés vinu ricibu ikdiena.
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Izaicinajumu kartésana
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Izaicinajumu kartéSana palidz sadalit lielas ar IAM saistitas problémas mazakos,
vieglakos izaicindjumos. ST pieeja liek lielam problémam &kist mazak
nospiedo$am un palidz ikvienam saprast, ar ko sakt un ka panakt progresu. Si
metode ari palidz veidot kopigu izpratni par izaicinajumiem un visu, kas ar to
saistits, visiem SkérSliem, ka arT visaptveroSo mérki, kapéc problémas ir jarisina.
Kad dalibniekiem ir kopiga izpratne, ir vieglak atrast labakos risinajumus.

Aktivitate

1. Vispirms dalibnieki doma katrs pats par sevi, tad mazas grupas un
visbeidzot - visa grupa.

2. lzdaliet dalibniekiem IAM kartis. Paltdziet viniem izlasit visu karti un
jautajumus tas beigas. Ludziet viniem atbildét uz Siem jautajumiem, paturot
prata karti sniegto informaciju: Kapéc Sis temats ir svarigs? Kapéc mums ir
jaatrisina 81 probléma? lzskaidrojiet mérki un palldziet viniem uzrakstit
savas atbildes uz limlapinas.

3. Tad palddziet dalibniekiem atbildét uz Sadiem jautdjumiem: Kas mums
traucé to atrisinat? Ludziet viniem uzrakstit SkérSlu sarakstu un izvéléties
vissvarigakos no tiem un uzrakstit tos uz limlapinas.

4. Balstoties uz iepriek$&éjiem posmiem, lidziet dalibniekus izdomat daudzus
jautajumus, kas sakas ar “Ka més varétu...”. Kadi ir tie jautajumi, kuri mums
bUtu jauzdod, lai izpilditu savu mérki un risinatu visas problémas? Ladziet
dalibniekus uzrakstit Sos jautajumus uz limlapinam.

5. Kad dalibnieki ir uzrakstijusi visas atbildes uz limlapinam, paltdziet katram
no viniem skali nolasit savas atbildes uz pirmo jautdjumu un pielieciet
limlapinu pie sienas. Kad visi dalibnieki ir atbildéjusi, atrodiet kopigu mérki.

6. Atkartojiet So procesu nakamajiem jautajumiem.

7. Beigas jums vajadzétu bat skaidram mérkim, svarigékajiem izaicinajumiem
un iesp&jamam darbibam to risinasanai.
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SVID analize ir metode, ko izmanto, lai noteiktu uznémuma stipras un
vajas puses, iespéjas un draudus. Lai gan to galvenokart izmanto
uznémeéjdarbiba un konkrétos projektos, §1 metode ir ipasi noderiga,
runajot par ilgtspéjigas attistibas mérkiem un to sasniegdanu. Si tehnika
palidz dalibniekiem paraudzities uz ilgtspéjigas attistibas merkiem no
visam pusém un precizi noteikt stipras un vajas puses, iespé&jas un
draudus, kas savukart palidzés izstradat efektivakus un stratégiskakus
risinajumus. Darbs paros un grupas nodrosinas viedoklu un ideju apmainu,
sadarbibu un diskusijas, lai noteiktu svarigakos punktus, kas jaieklauj katra
veidnes sadala.

Aktivitate

1. Sadaliet dalibniekus grupas pa diviem lidz trim cilvékiem.

2. LoOdziet dalibniekus uzskaitit savas paSreizéjas pieejas kadam
ilgtspéjigas attistibas mérkim stipras un vajas puses, ka arl iespéjas un
draudus, kas varétu ietekmét vinu centienus. Péc tam ladziet vinus
aizpildit veidni.

3. Kad veidnes ir aizpilditas, apvienojiet divas grupas kopa (kopa Cetri
lidz sesi cilvéki) un ladziet salidzinat savas SVID analizes, parrunat
lidzibas un atSkiribas un izveidot jaunu SVID analizes veidni, kura
apvienotas abu grupu idejas.

4. Ja iespéjams atbilstoSi grupu skaitam, atkartojiet procesu, apvienojot
vél divas grupas (ne vairak ka 8 cilvéki viena grupa).

5. Katra grupa prezenté savu SVID analizi paréjiem grupas dalibniekiem.

6. Ludziet dalibniekus izdarit secindjumus par lidzibam un atSkiribam.
Paltdziet viniem dalities ar to, cik viegli vai grati bija vienoties ar citam
grupam par to, kas butu jaieklauj SVID analize.

Piezime: ieprieks sagatavojiet SVID A4 veidnes.
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Domu kartésana
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Domu karte vizualizé idejas un jédzienus, nodroSinot sistematisku veidu,
ka fiksét un organizét domas. Ta palidz dalibniekiem izprast jédzienus,
sadalot tos pa dalam. Ta palidz komandam generét idejas un labak izprast
un organizét eso3o informaciju. ST metode ir ari rado$s veids, ka apvienot
dazadas idejas un atrast celu uz risinajumiem.

Aktivitate

1. Sadaliet dalibniekus grupas pa diviem lidz trim cilvékiem.

2. Katrai grupai iedodiet vienu un to pasu karti un dodiet viniem laiku, lai
izlasTtu karti un parrunatu tas saturu sava starpa.

3. Katrai grupai iedodiet liela izméra baltu lapu un palddziet viniem
centra uzrakstit galveno IAM izaicinajumu. Péc tam viniem jauzzimé
atzari, kas attélo dazadas idejas, apaksizaicinajumus vai iesp&jamos
risinajumus.

4. Kad grupas ir pabeigusas savas domu kartes, palidziet grupam
prezentét savas domu kartes paréjiem grupas dalibniekiem. Mudiniet
paréjos dalibniekus uzdot jautajumus un sniegt atsauksmes.

5. Aktivitates nosléeguma kopigi noskaidrojiet, kadas bija domu karsu
lidzibas un atskiribas, un méginiet nonakt pie vienota secinajuma, kads
varétu bat IAM karti dota jautajuma risinajums. Sim solim varat
izmantot aktivitati “Vienaudzu atgriezeniskas saites apli”.

6. Lai pardomatu domu karSu veidoSanas procesu, ladziet dalibniekus
dalities pardomas par ideju generéSanas procesu grupas un par to, cik
viegli vai grati bija panakt vienoSanos par to, ko ieklaut domu karté.

ST metode palidz ikvienam vizuali sakartot domas, saskatit saiknes starp
idejam un izpétit dazadus veidus, ka atrisinat izaicinajumus. Ta veicina
radoSumu un palidz dalibniekiem saskatit kopainu.
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Nakotnes iztéloSanas
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Si tehnika palidz dalibniekiem domat talak par $odienas problémam un
koncentréties uz pozitivajam parmainam, ko var radit vinu riciba.
Veiksmiga iznakuma iztéloSanas iedvesmo dalibniekus ieviest sava ikdiena
praktiskus pasakumus, lai So redzéjumu istenotu. Dalu par nakotnes
redzéjumu var Iistenot radoSa veida, aicinot dalibniekus veidot
audioierakstus, video vai citas interaktivas aktivitates. Tas veicinas
jauniesu lidzdalibu un palielinas vinu interesi par aktivitati.

Aktivitate

1. Katram dalibniekam izdaliet vienu un to pasu IAM karti.

2. Ludziet dalibniekus iztéloties nakotni, kura konkrétais ilgtspéjigas
attistibas meérkis ir sasniegts, aprakstit, kada izskatas $1 nakotne,
domajot par veselibu, izglitibu, vidi un vienlidzibu. To var darit
dazados veidos - ka audio stastu, kas ierakstits telefona, ka video, kas
ierakstits telefona, ka vizualu plakatu vai pat ka vienkarsu prezentaciju.
Prezentacijas metodes izvéle ir atkariga no pieejama laika un
dalibnieku iespéjam izmantot digitalos rikus.

3. Ludziet dalibniekus iepazistinat grupu ar savu redzéjumu.

4. Sadaliet dalibniekus grupas pa trim cilvékiem un palddziet viniem
padomat, kadi soli ir javeic, lai nonaktu lidz Sai nakotnei, un uzrakstit
tos uz lielas lapas (Flipchart) vai uz limlapinam, vai, ja iespéjams,
izmantojot tieSsaistes riku, pieméram, Google Jamboard, Pinup, Miro
vai kadu citu jums zinamu riku.

5. Palldziet nelielajam grupam iepazistinat paréjos dalibniekus ar
saviem soliem.

6. Kad visas grupas ir prezentéjusas savus solus, veiciniet diskusiju par
katras grupas prezentétajiem soliem un sasauriniet piecus lidz desmit
solus, ko katrs dalibnieks varétu veikt, lai veicinatu konkréta
ilgtspéjigas attistibas mérka istenosanu.
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Vienaudzu atgriezeniskas saites apli
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VienaudZu atgriezeniskas saites apli ir strukturéts veids, ka grupas var
prezentét savas idejas un sanemt noderigu atgriezenisko saiti no citiem. So
aktivitati var izmantot kopa ar citam aktivitatém, kuras nepiecieSams
prezentét grupas secinajumus un rast kopigu risinajumu.

Dazreiz dalibnieki nevélas dalities ar savam domam vai idejam, jo vini var
justies nedroSi par to, ko vélas pateikt, tapéc ir svarigi paskaidrot, kapéc 1
aktivitate ir svariga.

Aktivitate
1. Paskaidrojiet grupai, ka atgriezeniska saite ir saistita ar izaugsmi,
maciSanos un kopigu uzlabo3anos, nevis ar kritiku vai trokumu
noradiSanu. Paskaidrojiet dalibniekiem, uz ko bdtu jakoncentréjas
atgriezeniskajai saitei (pieméram, uz prasmém, sniegumu, komunikaciju,
idejam). Sistémas nodroSinasana palidz padarit atgriezenisko saiti
vieglak istenojamu un tadéjadi ir vieglak izteikties. Ta ka secinajumi bas
risindjumi |IAM kartis uzdotajiem jautdjumiem, viens no veidiem, ka
sniegt atgriezenisko saiti, batu 1) komentari par to, kurs risinajums batu
japilnveido talak; 2) kurs risinajums, Skiet, neaptver problému; 3) un dazi
risinajumi, kurus nav minéjusi prezentéjosa grupa.
2.Paltdziet grupai prezentét savu risinajumu, bet paréjiem dalibniekiem
uzklausit un sniegt ieteikumus idejas uzlaboSanai vai precizéSanai.
Kamér paréjie sniedz ieteikumus, grupa, kas prezenté savu risinajumu,
nem tos véra un izdara attiecigas izmainas sava prezentacija (tieSsaisté
vai uz papira lapas).
3. Atkartojiet 3o procesu katrai grupai, kas prezenté savu risinajumu.
Si metode veicina komandas darbu un palidz dalibniekiem paskatities uz
savam idejam no dazadam perspektivam. Atgriezeniska saite padara
risinajumus spécigakus un efektivakus. Ta ari palidz veidot parliecibu un
komunikacijas prasmes, liekot ikvienam justies értak dalities savas domas.
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