c CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea
- dezinformarii climatice

Verificarea informatulor

Cofinantat de
Uniunea Europeana

www.checkmateproject.eu



E CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea dezinformdrii climatice

Living Labs si invatare bazata pe jocuri pentru combaterea dezinformarii privind

schimbarile climatice

Proiect Erasmus+: 2024-2-LV02-KA220-YOU-000266268

Contact: info@efe.lv

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflecta neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.

EFE

Ecological Future Education

[
(; "__,_{" E Asociatia o
ROES euy o Consultantilor in
& e/ E Dezvoltare
oo Comunitara

Aceast material © 2025 apartine proiectului Erasmus+ Living Labs and Game-
Based Learning to Checkmate Climate Misinformation, numar de referinta
2024-2-LV02-KA220-YOU-000266268 si este licentiatd sub CC BY-NC-SA 4.0.
Pentru a vizualiza o copie a acestei licente, accesati:
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/



E CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea dezinformdrii climatice

CUPRINS
DESPRE PROIECT 4
INTRODUCERE 5
MITURI VS. FAPTE 7

CUM SE UTILIZEAZA INSTRUMENTELE DE VERIFICARE A FAPTELOR 38

INSTRUMENTE DE VERIFICARE A FAPTELOR 39
PLANUL ATELIERULUI DE DEMONTARE A MITURILOR a4
CONCLUZII 48

ATASAMENTE 49




ﬁ CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea dezinformdrii climatice

DESPRE PROIECT

In lumea digitald de astdzi, dezinformarea climatica se radspdndeste mai repede
ca niciodatd, prin intermediul retelelor sociale, al influencerilor si chiar al
canalelor mainstream. Tinerii sunt bombardati cu mesaje contradictorii despre
schimbdarile climatice: de la negare si greenwashing la solutii inseldtoare si
pseudostiintd. Acest lucru nu numai cd distorsioneazd intelegerea publicului, dar
sldbeste si implicarea tinerilor in actiuni climatice reale, bazate pe stiintad.

Pentru a aborda aceastd provocare tot mai mare, am lansat Checkmate -
Living Labs and Game-Based Learning to Checkmate Climate Misinformation,
proiect finantat prin programul Erasmus+, care oferd lucrdtorilor de tineret si
tinerilor abilitatile, instrumentele si gandirea criticd necesare pentru a identifica
si contracara cu incredere naratiunile false despre climad.

Unul dintre rezultatele cheie ale proiectului este Instrumentul de combatere a
schimbdarilor climatice - o resursd educationald practicd, gata de utilizare,
conceputd pentru a ajuta lucrdtorii de tineret sd faciliteze conversatiile despre
dezinformarea climaticd. Instrumentul a fost creat ca rdspuns la o nevoie clara:
multi de tineret se simt nepregdtiti s abordeze dezinformarea in munca lor
zilnicd. Acestia au solicitat un continut credibil, interactiv si adaptabil la diferite
medii de invatare.

Instrumentul de combatere a schimbadrilor climatice ofera:
* Explicatii bazate pe fapte care demonteazd miturile comune privind clima
* Exercitii interactive care promoveazd alfabetizarea criticd in mass-media
* Studii de caz si exemple de dezinformare in actiune
 Indrumdri privind crearea unor spatii sigure pentru dialog si intrebdri

Se bazeazd pe principii ale educatiei non-formale, combindnd continut bazat pe
cercetare cu invdtarea experientiald si gamificatd. Instrumentul nu se rezumad
doar la corectarea faptelor, ci si la dotarea tinerilor pentru a analiza, a pune
intrebdri si a actiona. Fie cd este utilizat intr-un atelier, un schimb de tineri sau un
eveniment comunitar, Instrumentul de combatere a schimbdarilor climatice ajutd
la transformarea confuziei in claritate si a pasivitatii in actiune.

Prin intermediul proiectului Checkmate, ne propunem sd construim o generatie
de tineri cetateni informati, rezilienti si proactivi, care nu doar consumd naratiuni
despre climg, ci se implicd critic in acestea si modeleazd conversatia.
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INTRODUCERE

Schimbdrile climatice reprezintd una dintre cele mai bine documentate si
verificate stiintific provocdri globale ale erei noastre. Cu toate acesteq, in ciuda
unui consensus covarsitor in cadrul comunitdtii stiintifice, intelegerea publicd este
din ce in ce mai subminatd de rdspdndirea de informatii false, inseldtoare sau
distorsionate. n special, dezinformarea si dezinformarea despre schimbdrile
climatice au apdrut ca bariere majore in calea ludrii unor decizii informate si a
unor actiuni climatice semnificative.

Dezinformarea climatica se referd la informatii false sau inexacte distribuite fard
intentia de a insela - adesea provenind din neintelegeri, interpretdri gresite ale
datelor sau cunostinte invechite. Un exemplu tipic este convingerea cd o iarnd
neobisnuit de rece infirmd incdlzirea globald. Desi intentia poate sd nu fie
ddundtoare, rezultatul contribuie totusi la confuzie, scepticism si la o incredere
redusd in stiintd.

Dezinformarea climatica, in schimb, implicd continut fabricat in mod deliberat,
conceput pentru a induce n eroare sau a manipula publicul Tn scopuri politice,
economice sau ideologice. Aceasta este frecvent diseminatd de actori cu interese
personale, cum ar fi industriile combustibililor fosili, care incearcd sd-si protejeze
profiturile semdandnd indoieli cu privire la validitatea stiintei climatice. Tacticile
includ selectarea datelor, promovarea pseudostiintei si amplificarea teoriilor
conspiratiei.

Aceste naratiuni, fie cd sunt ndscute din confuzie, fie cd sunt create intentionat,
pot lua mai multe forme. Ele pot nega pur si simplu schimbdrile climatice, pot
intdrzia actiunile necesare prin contestarea fezabilitdtii sau a corectitudinii, pot
exagera acreditdrile de sustenabilitate ale anumitor industrii (greenwashing) sau
pot sugera conspiratii in spatele politicilor climatice si al cercetdrii stiintifice.
Fiecare dintre aceste aborddri erodeazd increderea publicului si obstructioneazd
progresul politicilor.

Ecosistemul informational online joacd un rol central in amplificarea unor astfel
de naratiuni. Platformele de socializare, prin design algoritmic, prioritizeazd
continutul care provoacd reactii emotionale, adesea in detrimentul acuratetei
faptice. Acest lucru incurajeazd formarea ,camerelor de ecou”, unde oamenii sunt
expusi in mod repetat la continut care le intdreste convingerile existente, cu
putine oportunitdti de a interactiona cu argumente contrare bazate pe dovezi.
Prejudecata de confirmare ad@nceste si mai mult aceastd diviziune, ingreundnd
preluarea informatiilor corective.
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Actori rdu intentionati, de la retele coordonate de dezinformare pdnd la
influenceri individuali, exploateazd aceste dinamici, viznd specialisti in
clima@, activisti si institutii. In unele regiuni, in special in cele care se confruntd
deja cu presiuni legate de mediu si socio-economice, dezinformarea legatd
de climd este folositd ca armd pentru a starni tensiuni sociale si a submina
stabilitatea locald.

In acest context, verificarea faptelor a devenit nu doar un standard
profesional, ci si o abilitate civicd vitald. Aceasta implicd verificarea surselor,
contrastarea afirmatiilor cu date fiabile, consultarea consensului stiintific si
comunicared clarda Si responsabild a constatdrilor. Grupul
interguvernamental de experti privind schimbdrile climatice, revistele
evaluate de colegi si organizatile de mediu acreditate se numard printre
cele mai credibile surse de informatii legate de climad.

La nivel individual, fiecare persoand poate lua mdsuri pentru a preveni
rdspdndirea informatiilor false:
e Evaluati credibilitatea sursei.
o Verificati afirmatiile folosind referinte multiple, independente.
¢ Solicitati contributii de la experti recunoscuti in stiinta climei.
¢ Distribuiti continut factual folosind un limbaj clar si incluziv si citati sursele
in mod vizibil.

Acest set de instrumente pentru demontarea miturilor climatice a fost creat
pentru a sprijini educatorii, lucrdtorii cu tinerii, liderii comunitari si cetatenii
implicati in recunoasterea si raspunsul la dezinformarea climaticd. Acesta
oferd instrumente practice pentru verificarea informatiilor, prezintd exemple
de mituri comune si infirmdri bazate pe dovezi si evidentiazd modul in care
alfabetizarea media se intersecteazd cu responsabilitatea de mediu.
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In intreaga Europd, criza climaticd nu este doar o provocare de mediu si
economicd - este si o provocare de comunicare. Intelegerea publicd a
schimbadrilor climatice este adesea modelatd nu doar de stiintd, ci si de
retelele sociale, discursul politic si convingerile personale. In acest peisqj
informational complex, miturile si conceptiile gresite despre schimbdrile
climatice pot prinde rdaddcini si se pot rdaspdndi cu usurintd, fie prin
interpretdri gresite, cunostinte invechite sau campanii deliberate de
dezinformare. Aceste mituri pot distorsiona conversatia publicd, pot sldbi
increderea in dovezile stiintifice si pot impiedica sprijinul pentru politicile si
solutiile climatice.

Aceastd sectiune oferd o listd atent selectatd de mituri legate de climg,
intd&lnite frecvent in Europa si in afara ei, fiecare insotitd de explicatii factuale
bazate pe cunostinte stiintifice actuale. Scopul acestei compilatii este de a
ajuta cititorii s@ recunoascd afirmatiile inseldtoare, sd inteleagd de ce
acestea persistd si sd cdstige incredere in a le rdspunde cu claritate si
dovezi. Fiecare mit este abordat nu doar prin corectare, ci si prin context -
explicdnd originile anumitor conceptii gresite si evidentiind modul in care
acestea sunt adesea modelate sau amplificate prin intermediul mass-
media, naratiunilor culturale sau retoricii politice. Faptele prezentate fisi
propun sd promoveze gdndirea criticd, sd incurajeze dialogul respectuos si
sd Tmputerniceascd indivizii sd isi asume un rol activ in combaterea
dezinformdrii Tn cadrul comunitdtilor lor. Corectarea acestor falsuri
rdspdndite este esentiald pentru promovarea unui public informat,
construirea rezilientei societale si asigurarea faptului cd actiunile climatice
sunt sustinute de o intelegere comund a provocdrilor si solutiilor viitoare.
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Schimbadrile meteorologice extreme nu
au legdturd cu incalzirea globala.

7

Fenomenele meteorologice extreme, cum ar fi furtunile
intense, inundatiile pe scard largg, ploile abundente, secetele
cdre dureazd un an intreg, valurile de cdldurd record,
incendiile de vegetatie si uraganele devin din ce In ce mai
frecvente si mai severe. Aceste tendinte sunt strdns legate de
incdlzirea globald. Oamenii de stiintd folosesc o combinatie
de modele climatice si observatii terestre, aeriene, marine si
spatiale pentru a studia modul Tn care fenomenele
meteorologice extreme se schimbdad in timp.

Engleza Letond
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Animalele se vor adapta la schimbdrile
climatice.

Animalele au doud optiuni: sG se miste sau sd se adapteze,
unele animale se vor adapta, dar nu toate. Schimbdrile de
temperaturd si de precipitatii au dus la schimbdari n
distributia speciilor, unele specii native declindnd, iar speciile
invazive devenind mai rdspdndite. Padurile se confruntd cu
stres din cauza cresterii numarului de ddundtori si boli,
amenintdnd biodiversitatea.

Englezd Englezd Englezd
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Ne putem muta pe alte planete daca
PAmdAantul se incadlzeste prea tare.

4" ~
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Nu existd alternativd. Mutarea pe o altd planetd nu este
fezabild din punct de vedere tehnic, financiar si logistic la
scara necesard pentru a inlocui Pdmantul. De asemeneq, nu
existd nicio planetd care sa ofere conditiile necesare pentru a
sustine viata asa cum o oferd Pamantul. PGdmantul este
singura noastrd casda viabild si, pentru a ne asigura
supravietuirea pe termen lung, trebuie sa o protejdm.

Englezd Englezd Englezd
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Energia regenerabild este prea
scumpad si nesigurd pentru Letonia.
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Letonia este unul dintre liderii in domeniul energiei
regenerabile din UE. Tn 2023, sursele regenerabile au
reprezentat 43,5% din consumul de energie al tarii, plasdnd
Letonia printre primele trei tari ale UE in ceea ce priveste
utilizarea energiei regenerabile. Investitiile in energia eoliand
si solard au crescut vertiginos, productia de energie solard si
eoliand crescand cu 92% fatd de 2022.

Englezd Englezd Englezd
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Incdlzirea globald afecteazd doar
temperatura suprafetei.

< "
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Este un fapt cunoscut cd temperatura la suprafata oceanului
s-a incdlzit. Dar in 1992 a devenit posibil sd se mdsoare
schimbdrile in intreaga coloand de apd (de sus in jos), de
atunci temperatura a crescut drastic atat in adancimi, cat si
la suprafatd. Desi cea mai mare parte a energiei addugate
este stocatd la nivelul suprafetei (0-700°C). Ultimul deceniu
nu a fost doar cel mai cald din punct de vedere meteorologic,
ci si din punct de vedere al oceanului (din anii 1800).

Englezd Englezd Englezd
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lernile reci dovedesc cd incdlzirea
globald este o farsa.

/4

Incdlzirea globald se referd la tendintele pe termen lung ale
temperaturilor medii. Temperatura Padmantului a crescut in
medie cu 0,06°C pe deceniu in ultimii 60 de ani. Rata incdlzirii
s-a triplat dupd anii 1980 (0,2°C pe deceniu). Cei mai
cdldurosi 10 ani de la inceputul inregistrdrilor globale n 1850
au avut loc toti in ultimul deceniu (2015-2024), 2024 fiind cel
mai cald an inregistrat vreodata.

Englezd Englezd Englezd
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Clima s-a schimbat mereu, asta nu e
NiMIic Noul.

Desi variatiile climatice naturale au avut loc de-a lungul
mileniilor, incdlzirea rapidd observatd in prezent este fard
precedent si este determinatd Tn principal de activitdtile
umane, precum arderea combustibililor fosili. Acest lucru a
dus la schimbdri semnificative ale mediului, printre care
cresterea temperaturilor globale, topirea calotelor glaciare,
cresterea nivelului madrii, fenomene meteorologice extreme
mai frecvente si perturbari ale ecosistemelor la nivel mondial.

Englezd Englezd

14



E CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea dezinformdrii climatice

7

Modelele climatice nu sunt fiabile, nu putem
prognoza vremea cu doud sdptdmdani inainte.

Vremea si clima sunt concepte corelate, dar distincte.
Vremea se referd la conditiile atmosferice pe termen scurt, in
timp ce clima descrie modelele meteorologice pe termen
lung, pe perioade extinse (30 de ani sau mai mult).
Prognozele meteo zilnice pot fi incerte dincolo de cateva zile,
poate ninge sau ploua intr-o zi, dar poate fi soare in
urmdtoarea. Modelele climatice se bazeazd pe principii fizice
bine intelese si pe modele la scard largd, de exemplu, diferite
zone climatice au modele meteorologice diferite.

Englezd Englezd Englezd
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/A

Sistemul avansat de gestionare a deseurilor din
Austria iTnseamnad cd nu trebuie sd ne facem
griji cu privire la impactul sdu asupra climei.

Chiar dacd Austria are o gestionare excelentd a deseurilor
(rate ridicate de reciclare si rate scézute de depozitare a
deseurilor), ceea ce reduce emisiile din sectorul deseurilor,
aceasta nu elimind impactul climatic. Incinerarea deseurilor
produce in continuare CO2, iar productia si consumul care
duc la generarea de deseuri sunt surse majore de emisii.
Reducerea deseurilor la sursd este cruciald pentru reducerea
amprentei climatice a Austriei.

%ﬁ

Englezd Englezd Englezd
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Ploud mai mult, deciincdlzirea globald
Nnu are cum sd se intdmple.

O crestere a precipitatiilor, in special sub formad de precipitatii
abundente, este in concordantd cu incdlzirea globald. Aerul
mai cald retine mai multd umiditate, ceea ce duce Ila
precipitatii mai intense. In Austrig, studiile au ardtat cd ploile
abundente au devenit mai frecvente si mai intense in
ultimele decenii, crescdnd riscul de inundatii.

e
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Englezd Englezd Englezd

17



E CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea dezinformdrii climatice

/4

anegistrdrile temperaturilor globale nu sunt fiabile,
deoarece statiile de mdsurare din apropierea zonelor
urbane pot absorbi cdldurag, distorsiondnd citirile.

/A

Desi zonele urbane pot fi mai calde din cauza cladirilor si a
pavajelor, tendintele temperaturilor globale sunt confirmate
si In zonele rurale, oceane si pdduri. Oamenii de stiintd
folosesc mai multe instrumente, inclusiv statii terestre, sateliti
si indicatori naturali precum inelele de crestere ale copacilor
si miezurile de gheatd, toate ardtdnd acelasi model clar:
PAmantul se incdlzeste, peste tot.

S
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Englezd Englezd
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Schimbdrile climatice sunt o teorie a
conspiratiei.

Majoritatea climatologilor sunt de acord cd activitdtile
umane determind schimbdri ale climei globale, cu efecte
ddundtoare atdt asupra mediului, cat si asupra societdtilor
umane. Cercetdrile aratd cd persoanele care neagd
schimbdarile climatice fac adesea acest lucru partial din
cauza unor convingeri conspirative. Prin urmare, acestia sunt,
in general, mai putin inclinati sd se implice in eforturi politice
sau sa intreprindd actiuni personale pentru a-si reduce
emisiile de carbon.

Englezd Englezd Englezd
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/A

Incendiile de vegetatie din Grecia sunt cauzate in
principal de incendieri intentionate sau de migranti.

Desi incendiile provocate pot contribui la incendiile de
vegetatie, frecventa si intensitatea tot mai mare a incendiilor
din Grecia sunt determinate in mare masurd de factorii
schimbdarilor climatice, cum ar fi valurile de cdldurd
prelungite, secetele si vanturile puternice. Atribuirea acestor
incendii predominant incendiilor provocate sau migrantilor
este o formd de dezinformare care impiedicd abordarea
problemelor de mediu subiacente.
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Compensarea emisiilor de carbon prin plantarea
de copaci este suficientd pentru a anula emisiile.

Plantarea copacilor poate ajuta la absorbtia carbonului, insd
compensdrile sunt adesea supraestimate sau ineficiente din
cauza unor probleme precum intretinerea deficitarg,
incendiile forestiere sau gestionarea defectuoasd a
terenurilor. Reducerile reale ale emisiilor trebuie sd provind
din reducerea utilizarii combustibililor fosili, nu din bazarea
exclusivd pe compensari.

Englezd Engleza
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China este in mare parte responsabild
pentru schimbdarile climatice

Mitul d& vina exclusiv pe China pentru schimbdrile climatice,
din cauza emisiilor mari pe care le are in prezent. WWF
clarificd faptul cd emisiile istorice din tdrile occidentale si
lanturile globale de aprovizionare complica
responsabilitated; emisiile pe cap de locuitor ale Chinei sunt
mai mici decdt in unele tari occidentale si investeste masiv in
energii regenerabile.

Engleza
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/A

Turbinele eoliene aduc doar daune mediului si
biodiversitatii ecosistemului, In special pdsdrilor.

Turbinele eoliene cauzeazd decesele pdsarilor, in special in
rdndul anumitor specii vulnerabile si atunci cadnd parcurile
eoliene sunt amplasate necorespunzdtor. Cu toate acesteq,
atunci cdnd turbinele sunt amplasate cu grijd, departe de
habitate sensibile si rute de migratie, impactul general
asupra populatiilor de pdsari este redus. Studiile stiintifice si
orientdrile UE confirmad faptul cd o planificare si o amplasare
adecvate reduc considerabil riscurile pentru pdsari.

Fas et

Englezd Englezd Englezd
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O crestere a temperaturii cu cateva
grade nu e o problemad atat de mare.

Chiar si o crestere modestd a temperaturii globale de la 1,5
°C la 2 °C peste nivelurile preindustriale agraveazd
considerabil efectele schimbdrilor climatice. La 2 °C, un
numar mai mare de oameni se confruntd cu valuri de
cdldura severe, recifele de corali suferd pierderi aproape
totale, secetele se intensificq, iar nivelul mdrii creste si mai
mult. De exemplu, la 2 °C, ar putea avea loc veri fard gheatd
in Arctica o datd la 10 ani, fatd de o datd pe secol la 1,5 °C.
Aceastd diferentd de jumdtate de grad inseamnd cd
milioane de oameni si ecosisteme Tn plus sunt expuse riscului.

Englezd Englezd Englezd
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Schimbdrile climatice vor provoca un
val masiv de migranti cAtre Europa

Doverzile stiintifice aratd cd schimbdarile climatice determind
in principal migratia internd sau regionald, nu miscari in
masd cdtre Europa. Migratia pe distante lungi necesitd
resurse si canale legale de care multe persoane vulnerabile
nu dispun. Majoritatea migrantilor climatici raman in tdarile lor
sau in apropiere. Europa se confruntd, de asemeneaq, cu
propria strdmutare climatica. Ideea unui exod In masad cdtre
Europa este exageratd si adesea folositd pentru a raspdndi
fricd, nu pentru a informa politicile.

Englezd Englezd Englezd

25



E CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea dezinformdrii climatice

Masinile electrice nu sunt o optiune
mMai bund pentru cd sunt mai scumpe

Desi masinile electrice pot pdrea mai scumpe, subventiile si
scdderea preturilor reduc diferenta. Pe termen lung, acestea
pot fi mai avantajoase datoritd costurilor mai mici de
intretinere si incdrcare, ceea ce duce Ila economii
semnificative in comparatie cu vehiculele cu combustie.
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Engleza Romand
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CO2 este inofensiv - este natural,
deoarece plantele au nevoie de el

CO2 este natural, dar prea mult retine cdldura in atmosferd.
Emisiile umane au crescut nivelurile de CO2 cu peste 40% din

perioada preindustriald, perturbdnd echilibrul energetic al
Pamantului.
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Textilele nu contribuie la schimbdrile
climatice deoarece sunt biodegradabile

Sectorul textil a fost a treia cea mai mare sursd de degradare
a apei si de utilizare a terenurilor 1n 2020. in acel an, a fost
nevoie, in medie, de noud metri cubi de apd, 400 m? de teren
si 391 kg de materii prime pentru a furniza haine si
incAltdminte fiecdrui cetdtean al UE. La nivel global, industria
textild este responsabild pentru aproximativ 8-10% din
emisiile cu impact asupra climei si este cunoscutd pentru
poluarea chimicd semnificativa si utilizarea apei, precum i
pentru drepturile precare ale lucrdatorilor.

Englezd
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Nivelul marii nu creste pentru ca
gheata polara se topeste

Atat gheata arcticd, cat si ghetarii din intreaga lume se
micsoreazd rapid. Datele din satelit confirmd pierderea pe
termen lung a ghetii, contribuind la cresterea nivelului marii.
Nivelul mdrilor la nivel global a crescut cu peste 20 cm din
1900, in principal din cauza topirii ghetarilor si a expansiunii
termice a apei de mare.

Englezd Romanad francezd
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Actiunile climatice vor afecta
economia

Investitiile in solutii climatice (cum ar fi energia regenerabild
si locurile de muncd verzi) stimuleazd inovatia, creeazd locuri
de muncd si reduc costurile legate de dezastrele climatice si
impactul poludrii asupra sanatadtii.

Englezd Romanad francezd
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Nu existd un consens stiintific privind
schimbdrile climatice.

Peste 97% dintre oamenii de stiintd sunt de acord:
schimbdrile climatice au loc si sunt cauzate in principal de
activitatile umane.

(=] B = E]
IZedBy o
o
. B
iR
Englezd Romanad francezd
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Risipa alimentard nu este o problemad
climaticd majora

Risipa alimentard este o problemd climaticd uriasad.
Aproximativ 8-10% din emisiile globale de gaze cu efect de
serd sunt legate de alimentele produse, dar niciodatd
consumate. Cand alimentele putrezesc in gropile de gunoi (in
loc s& fie compostate), acestea genereazd metan, un gaz de
peste 25 de ori mai puternic decat CO, pe o perioadd de 100
de ani.

Engleza Engleza
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Compostarea elibereazd gaze nocive, la fel ca
depozitarea deseurilor, deci nu este cu mult mai buna.

Compostarea corectd este un proces aerob (care are loc in
prezenta oxigenului) si produce cantitati minime de metan. in
schimb, depozitarea deseurilor este un proces anaerob (far&
oxigen), producand cantit&ti mari de metan. Compostarea
NuU numai cd reduce dramatic emisiile de metan, dar
returneazd si  nutrienti valorosi n  sol, Tmbundtatind
sechestrarea carbonului.

Englezd
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A opta pentru mdncare locald inseamna
intotdeauna o amprentd de carbon mult mai micd.

Nu intotdeauna. Emisiile generate de transport (mijloacele de
productie pentru alimente) pot conta, dar metodele de
productie au de obicei un impact climatic mai mare. De
exemplu, o rosie locald cultivatd intr-o serd incdlzitd ar putea
avea o amprentd mult mai mare decdt o rosie sezonierd
importatd, cultivatd in aer liber. Asadar, ,local” nu inseamnd
automat emisii reduse de carbon - modul Tn care sunt
produse alimentele conteazd cel mai mult.

Englezd Englezd
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Alimentele pe bazd de plante nu au
efecte negative asupra mediului.

Trecerea la diete bazate pe plante reduce de obicei dramatic
emisiile, dar nu toate alimentele pe bazd de plante sunt
create la fel. Unele culturi (cum ar fi migdalele sau avocado)
pot fi mari consumatoare de apd sau pot fi legate de
defrisdri si pierderea biodiversitatii. O dietd sustenabild
bazatd pe plante se concentreazd pe alimente diverse,
sezoniere si minim procesate.

.
o

Engleza
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Ambalajele compostabile rezolva
problema deseurilor.

Multe ambalaje asa-numite ,compostabile” necesitd
instalatii industriale de compostare pentru a se descompune
corect. In gropile de gunoi obisnuite sau in grdmezile de
compost din curti, acestea se pot comporta ca plasticul
obisnuit. Mai rdu, oamenii contamineazd adesea fluxurile de
reciclare si  compost prin amestecarea plasticului
.compostabil’, submindnd sistemele de gestionare a
deseurilor.

Engleza
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/A

Carnea provenitd de la ferme mici sau de la
animale de curte are un impact redus sau
inexistent asupra climei.

Agricultura la scard micd sau agricultura in curtea casei poate
oferi beneficii precum o mai bund bundstare a animalelor, dar
toate rumegdtoarele (precum vacile si caprele) emit metan
prin digestie. Aceste sisteme pot produce mai multe emisii pe
kilogram de carne sau lapte din cauza eficientei reduse. Unele
pot avea o amprentd generald mai micd dacd utilizeaza risipd
alimentard sau practici regenerative. Totusi, emisiile de metan
rdman o problemd majord pentru climg, indiferent de scara.

Englezd Englezd Englezd

37



ﬁ CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea dezinformdrii climatice

CUM SE UTILIZEAZA INSTRUMENTELE DE VERIFICARE A FAPTELOR

Verificarea faptelor este un proces de verificare a informatiilor folosind surse
fiabile, bazate pe date stiintifice si de incredere. Site-urile web enumerate in
acest set de instrumente oferd acces la articole revizuite, analize ale
expertilor, date institutionale si explicatii bazate pe dovezi legate de
schimbdrile climatice si subiecte de mediu.
Aceste surse pot fi utilizate de lucrdtorii din domeniul tineretului si de tineri
pentru a:
e Verifica dacd o afirmatie este sustinutd de dovezi stiintifice
e Gasi explicatii verificate ale miturilor comune legate de climd
e Compara informatii de pe mai multe platforme de incredere
e intelege mai bine contextul din spatele stirilor legate de climd& si al
continutului de pe retelele sociale
Abordare sugeratd pentru utilizarea in activitatea cu tinerii:
e Selectati o afirmatie sau un mit
e Alegeti o afirmatie intalnitd online, in mass-media sau in timpul discutiilor
de grup.
e Cdutati subiectul in surse de incredere
e Utilizati site-urile web enumerate in acest set de instrumente pentru a
gdsi articole, rapoarte sau verificdri relevante legate de afirmatie.
e Comparati informatiile
e Cdautati coerenta intre diferite surse si identificati concluziile sau dovezile
comune.
e Verificati relevanta si contextul
e Acordati atentie datelor de publicare, surselor citate si modului in care
sunt prezentate informatiile.
e Discutati impreund concluziile
e Incurajati participantii s& explice ce au descoperit si s& reflecteze asupra
modului Tn care informatiile verificate le pot schimba intelegerea
subiectului.
Acesti pasi ajutd la transformarea tinerilor din consumatori pasivi de
informatii in gdanditori activi si critici. Prin exersarea verificdrii faptelor
impreund, participantii dezvoltd abilitdti de alfabetizare media, invatd sad
pund intrebdrile potrivite si capdtd incredere in discutarea subiectelor
complexe legate de climd. Utilizarea regulatd a surselor de incredere
incurajeazd tinerii sd recunoascd informatiile credibile, s& conteste
naratiunile inseldtoare sau simplificate excesiv si sd ia decizii bine gandite si
informate atunci cand intdlinesc continut legat de climd atat online, cat si in
conversatiile de zi cu zi.
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INSTRUMENTE DE VERIFICARE A FAPTELOR

TITLU SITE WEB DESCRIERE LIMBA
Un site web care ofera
. https://shareverified. |nformat,|.| ve”r|ﬂ.c'ate, bazate y
Verified - - pe dovezi stiintifice, despre Engleza
com/topics/climate/ S LT
schimbarile climatice si
problemele conexe.
Un instrument de verificare a
ety | Pspslmmangoarg | PETITRETE | g
{digital/iverity verifica informatiile Baltica
semnalate de publicul larg.
Un hub centralizat pentru
verificarea faptelor produs
BECID de BECID, cu articole de
. https://becid.eu/fact- verificare a faptelor, cu Letona/
Fact-Checking . . y . “
Repositor checking/ functie de cautare, realizate Engleza
P y de experti independenti si
institutii media din Estonia,
Letonia si Lituania.
Re:Check este laboratorul de
verificare a faptelor al
Re: Baltica https://rebaltica.lv/re Re;?ﬁ::;;}lza;igﬁgglca Engleza
(Re: Check) chech? demonteaza falsurile virale si
urmareste dezinformarile in
Letonia si tarile baltice.
Media Bias/Fact https:/mediabiasfact De.sc.r.le partlr.ure.a ! «
credibilitatea diferitelor Engleza
Check check.com .
surse media.
Acest site web ofera stiri si
analize fiabile si verificate
https://www.reuters.c despre problemele lesate de
Reuters om/sustainability/cli prep 8 Engleza

mate-energy/

clima, energie si
sustenabilitate la nivel
mondial.
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https://shareverified.com/topics/climate/
https://shareverified.com/topics/climate/
https://www.undp.org/digital/iverify
https://www.undp.org/digital/iverify
https://becid.eu/fact-checking/
https://becid.eu/fact-checking/
https://rebaltica.lv/recheck/
https://rebaltica.lv/recheck/
https://mediabiasfactcheck.com/
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INSTRUMENTE DE VERIFICARE A FAPTELOR

dezinformarea.

TITLU SITE WEB DESCRIERE LIMBA
O initiativa a Agentiei Europene de
https://climate- Mediu care ofera date, instrumente
Climate-ADAPT adapt.eea.europa.eu/ si studii de caz pentru a sprijini Engleza
ro/tari-regioni/tari adaptarea la schimbarile climatice
in Tntreaga Europa.
Un instrument digital de la PNUD
https://www.undp.org care foloseste inteligenta aurt.lfl‘uala
eMonitor+ rab- pentru a detecta, urmari si Englezd
. combate dezinformarea,
states/emonitor A - .
promovand integritatea
informatiilor in spatiul public.
Verificari ale faptelor, comentarii si
https://fullfact.org/en analize despre mediu, schimbari .
Full Fact vironment/ climatice, energie regenerabila si Engleza
bunastarea animalelor.
Aceasta platforma combate
dezinformarea climatica prin
Climate Fact https://climatefactch evidentierea inexactitatilor din Enslezs
Checks ecks.org afirmatiile media, activistilor si g
politicienilor despre schimbarile
climatice.
nttps:uww mimikam | P12 de verficare a faptelor
. a.org/category/mimik dezinformarilor, a farselor si a faerman
Mimikama ama- L N . ’ a/Englez
stirilor false, in special cele legate “
faktenchecks/faktenc .. a
heck de escrocheriile de pe retelele
sociale siinternet.
Ofera verificari detaliate ale
https://www.carbonbr faptelor despre stiinta climei,
Carbon Brief ief.org/in- politica energetica si stirile de Engleza
focus/factchecks/ mediu pentru a clarifica
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https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/countries-regions/countries
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/countries-regions/countries
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/countries-regions/countries
https://www.undp.org/arab-states/emonitor
https://www.undp.org/arab-states/emonitor
https://www.undp.org/arab-states/emonitor
https://fullfact.org/environment/
https://fullfact.org/environment/
https://climatefactchecks.org/
https://climatefactchecks.org/
https://www.mimikama.org/category/mimikama-faktenchecks/faktencheck/
https://www.mimikama.org/category/mimikama-faktenchecks/faktencheck/
https://www.mimikama.org/category/mimikama-faktenchecks/faktencheck/
https://www.mimikama.org/category/mimikama-faktenchecks/faktencheck/
https://www.mimikama.org/category/mimikama-faktenchecks/faktencheck/
https://www.carbonbrief.org/in-focus/factchecks/
https://www.carbonbrief.org/in-focus/factchecks/
https://www.carbonbrief.org/in-focus/factchecks/

E CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea dezinformdrii climatice

INSTRUMENTE DE VERIFICARE A FAPTELOR

TITLU SITE WEB DESCRIERE LIMBA
Platforma principala de verificare a faptelor
Ellinika Hoaxes ellinikahoaxes.gr din Gr(?C|a, Elllnlka I-‘loaxes,va.bc.)rdeaz‘a © Greaca
gama larga de dezinformari, inclusiv
minciuni legate de mediu si clima.
Administrat de Centrul National pentru
Cercetari Sociale (EKKE), Check4Facts.gr
Check4Facts.gr check4facts.gr verifica afirmatiile legate de schimbarile Greaca
climatice, sanatate si alte probleme
societale.
Divizia de verificare a faptelor a Agence
AFP Fact Check https://factcheckg France-Presse publica articole in greaca, Greaca/E
(Greece) reek.afp.com/ abordand dezinformarea pe diverse teme, ngleza
precum schimbarile climatice.
. https://science.fee O retea internationald de specialisti in clima
Climate . . . N . <
Feedback dback.org/climate care analizeaza si adnoteaza articole din Engleza
-feedback/ presa despre schimbarile climatice.
Platforma greaca independenta care
investigheaza si verifica afirmatiile care
FactChecker.gr FactChecker.gr circula pe retelele de socializare si pe Greaca
canalele de stiri. Membru al EDMO; activ in
combaterea dezinformarii.
https://factreview. Platforma greaca specializata Tn demontarea
. gr/category/pseud informatiilor pseudostiintifice si legate de «
FactReview.gr . - o N ; . . Greaca
oscience/climate- clima. Ofera materiale educationale si
change/ recenzii stiintifice.
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http://ellinikahoaxes.gr/
http://check4facts.gr/
https://factcheckgreek.afp.com/
https://factcheckgreek.afp.com/
https://science.feedback.org/climate-feedback/
https://science.feedback.org/climate-feedback/
https://science.feedback.org/climate-feedback/
http://factchecker.gr/
https://factreview.gr/category/pseudoscience/climate-change/
https://factreview.gr/category/pseudoscience/climate-change/
https://factreview.gr/category/pseudoscience/climate-change/
https://factreview.gr/category/pseudoscience/climate-change/
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INSTRUMENTE DE VERIFICARE A FAPTELOR

TITLU SITE WEB DESCRIERE LIMBA
Lectii despre clima si
Earth School / https://ed.ted.com/ea sustenabilitate pentru a Ensless
TED rth-school ajuta elevii sa inteleaga &
natura si cum sa o protejeze.
Educator https://www.earthran Instrument? grajcmte pe?tru
profesori: idei de lectii, “
Resources / gers.com/EN/CA/edu . . Engleza
continut pentru eco-cluburi,
Earth Rangers cator-resources/ .
podcasturi si multe altele.
Sursa de incredere pentru
Ténykérdés https://tenykerdes.af vetriﬂc.area.informa’giilor Maghiara
p.com/ climatice si combaterea
dezinformarii.
Instrumente pentru a
identifica miturile despre
Lakmusz https://lakmusz.hu/ clima sia promova un Maghiara
comportament online
informat.
Cercetare si resurse pentru a
Yale Program on . . o s
. https://climatecomm ajuta scolile si comunitatile .
Climate Change L . 1 y Engleza
- unication.yale.edu/ sa discute despre solutii
Communication . .
climatice.
Centrul de educatie
NASA For https://climate.nasa.g climatica al NASA —de la Enslezs
Educators ov/for-educators/ ,Climate Kids” la materiale 8

pentru sala de clasa.
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INSTRUMENTE DE VERIFICARE A FAPTELOR

TITLU SITE WEB DESCRIERE LIMBA
https://www.factua @] plat.f(‘)rma independenta de )
. . verificare a faptelor care Engleza
Factual.ro l.ro/schimbari- N . " A s
. . demonteaza dezinformarile Romana
climatice/ . .
climatice
Uninst t t aut
Google Fact https://toolbox.goo n |ns' rumen .F.)en ru cau grea
de informatii verificate si -
Check gle.com/factcheck/ o ’ S Toate limbile
Explorer exolorer verificate despre schimbarile
P P climatice si alte subiecte.
Parte a EDMO, acest hub ofera
https://brodhub.eu verificérj avle faptelor in bulgara si Engl(::*ze“}
BRODhub . romana pentru a combate Roména
/en/fact-checking . . . “
dezinformarea climatica cu Bulgara
ajutorul AFP si Factual.
Demonteaza dezinformarea
climatica folosind cercetari
Skeptical https://skepticalsci evaluate de colegi si explicatii 29 de limbi
Science ence.com/ clare pentru a clarifica consensul
stiintific si a infirma miturile
comune.
O initiativa europeana care
. . . reuneste experti pentru a
Euro Climate https://euroclimate combate dezinformarea climatica Engleza
Check check.com/ . . .
cu ajutorul unor instrumente si
informatii precise.
Sectiunea,,Clima” a AFP Verificat
demonteaza afirmatiile false
AFP Verificat https://verificat.af despre climain limba Cor
A s : : . " - 26 de limbi
Romania p.com/list/Climat romaneasca, contribuind la

intelegerea publicului si
combatand dezinformarea.
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ﬁ CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea dezinformdrii climatice

PLANUL ATELIERULUI DE DEMONTARE A MITURILOR

GRUP TINTA: Tineri cu varsta cuprinsd intre 15 si 25 de ani

NUMARUL RECOMANDAT AL GRUPULUI: 10-25 de participanti

DURATA: 40-120 de minute (in functie de activitatile alese)

METODOLOGIE: Educatie non-formald, discutii interactive, instrumente de
alfabetizare media, invatare gamificatd

OBIECTIVE DE INVATARE:

e Panad la sfarsitul sesiunii, participantii vor:

o Intelegeti diferenta dintre dezinformarea si dezinformarea climaticd.

¢ |dentificati miturile climatice comune si explicati de ce sunt inseldtoare.

e Foloseste instrumente de verificare a faptelor pentru a verifica
informatiile.

e Implicati-vd in invatarea intre colegi prin activitati gamificate (de
exemplu, Kahoot).

e Reflectati asupra modului In care dezinformarea modeleazd opinia
publicd si actiunile climatice.

DESCHIDEREA CONVERSATIEI CU CURIOZITATE

Atunci cdnd combatem dezinformarea climaticd, este important s& credm
un spatiu de invatare deschis si curios - nu o dezbatere. latd cateva strategii
blande:

o Tncepe’gi Cu curiozitate, nu cu corectarea.
Intreabd: ,Ai mai auzit asta pdnd acum?” sau ,De ce crezi cd oamenii cred
asta?”

e Evitati rusinea sau invinovatirea.
Tinerii s-ar putea sd fi repetat mituri fard sd stie. Concentreazd-te pe
invatare, nu pe a avea ,dreptate”.

e Puneti accent pe imputernicire.
Subliniati faptul cd oricine poate fi un detectiv climatic. Depistarea
informatiilor false este o abilitate - si o invata.

* Foloseste exemple relevante.
Conecteazd miturile cu experientele de zi cu zi sau cu tendintele de pe
retelele sociale pe care le-au observat.

e SArbdtoreste descoperirea.
Trateazd fiecare mit demontat ca pe o victorie - pentru cunoastere, pentru
gdandire criticd si pentru planetd.
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ALEGETI O INTRODUCERE | OPORTUNITATE DE SPARGERE

A GHETII (15 MIN)

NOR DE CUVINTE DESPRE CLIMA

Rundd rapidd: fiecare participant impdrtdseste un cuvant care ii vine in
minte cand aude despre schimbdrile climatice.

Facilitatorul scrie cuvinte pe flipchart/tabld pentru a crea un ,nor de
cuvinte” colectiv.

Scurtd reflectie: observati tipare, emotii sau contraste in perceptiile
grupului.

SPECTRUL CLIMATIC

Trasati o linie de-a lungul camerei (de exemplu, sunt de acord < nu sunt
de acord).

Cititi sugestii scurte precum ,Schimbdrile climatice par coplesitoare” sau
+Actiunile individuale conteazd”.

Participantii se pozitioneazd pe linie.

Scurtd reflectie asupra diversitatii opiniilor grupului.

CONEXIUNI CLIMATICE

Cititi cu voce tare o listd de semnale luminoase, una cdte una, de
exemplu:

.Am folosit transportul in comun sdptdmana asta.”

~Am incercat recent o masd pe bazd de plante.”

.Reciclez regulat.”

Participantii ridicd mana (sau folosesc butonul ridicati mana”) dacd este
cazul lor.

Faceti o scurtd pauzd pentru a observa asemdndrile si deosebirile din
cadrul grupului.

Concluzie: ,Cu totii ne conectdm la actiunile climatice in moduri diferite —
si, impreund, acoperim o gamad largd de experiente.”

INREGISTRARE EMOJI CLIMATICE (VERSIUNEA ONLINE)

Intrebati: ,Ce pdrere aveti despre schimbdrile climatice astdzi?”
Participantii rdspund in chat sau in bara de reactii folosind doar emoji-
uri.

Afisati emoji-uri pe ecran (de exemplu, colectati-le intr-un document sau
diapozitiv partajat).

Scurtd reflectie: observati stdrile de spirit comune, contrastele
surprinzdtoare si ce ne spune acestea despre punctul de plecare al
grupului.
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ﬁ CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea dezinformdrii climatice

ALEGETI ACTIVITATEA

LUCRU IN GRUP: LABORATOR DE DEMONTARE A MITULUI (30 MIN)
e Impartiti-va in grupuri mici.
 Atribuiti fiecdrui grup 1-2 mituri climatice din Trusa de instrumente.
* Rugati-i sd analizeze:
-Ce este mitul si de ce este inseldtor?
-Care este adevdrul corect si de unde provine?
-Unde ar putea tinerii s& vad& acest mit (retele de socializare, YouTube etc.)?
Rezultat: Fiecare grup isi prezintd descoperirile care demonteazd miturile.

PROVOCAREA DE A DEMONTA MITURILE DESPRE CLIMA (30 MIN)
e Jucati testul Kahoot sau imprimati testul (disponibil in atasamentele
setului de instrumente)
e Raportati intrebdrile neclare.

COLTURI DE OPINIE / JOC DE DEZBATERI (30 MIN)
e Citeste cu voce tare un subiect.
e Rugati participantii s se mute intr-un colt al camerei:
e ,Sunt de acord” [ ,Nu sunt de acord” [/ ,Nu sunt sigur”
e Ldsati cativa voluntari sd isi explice alegerea.
e Dezvdluie faptul folosind Setul de instrumente.
Repetati cu 2-3 subiecte diferite pentru a stimula géndirea critica.

CERCURI DE DISCUTII IN GRUP (30-40 MIN)
o Tmpartiti participantii in grupuri (3-5 persoane)
e Dati fiecarui grup céate o fisd cu tema (disponibild in anexele setului de
instrumente)
e Rugati-i s& discute subiectul folosind intrebdrile de pe fisd si sd facd
legdtura intre subiect si ceea ce stiu sau au vAazut online.
e Incheiati cu un scurt rezumat de grup de 1-2 minute, adresat intregului

grup.

MINI PREZENTARE (45-60 MIN)
e Atribuiti sau lasati grupurile sd aleagd o tema.
e Acordati-le 20-25 de minute pentru a pregdti o scurtd prezentare de 5
minute
e Acestia ar trebui sd explice mitul, s prezinte faptele si sd sugereze cum
sd se rdspundd sau sA se demonteze.
Optional: Folositi elemente vizuale, jocuri de rol sau povestiri pentru
prezentare.
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ALEGE O REFLECTIE (10-15 MIN)

MITUL CARE M-A SURPRINS CEL MAI MULT

Mergeti in jurul cercului sau folositi biletele autoadezive.

Subiect: ,Ce mit sau fapt ti-a pus la indoiald gandirea astdzi?”

Ajutd participantii s& recunoascd schimbdrile de perspectivd si curiozitate.

1 LUCRU PE CARE iL VOI IMPARTASI CU CINEVA

e intreabd&: ,Care este un fapt care demonteazd miturile pe care I-qi
impdrtdsi cu un prieten sau un membru al familiei?”

e Consolideazd increderea de a vorbi in afara sesiunii si de a raspdandi
informatii.

ANGAJAMENT PERSONAL
e Impdartiti un biletel adeziv sau un cartonas mic:
e Prompt: ,Scrie un lucru mic pe care il vei face diferit dupd ziua de azi —
online sau offline.”
e Lipiti un ,Perete pentru Actiune Climaticd” sau luati-1 acasd ca memento.

REZUMATUL CUVINTELOR
e Rugati fiecare participant sd scrie sau sd spund trei cuvinte care descriu
experienta de astdzi.
e Combinati-le intr-un ,nor de cuvinte pentru reflectie de grup” sau o
picturd murala.
e Ajutd la captarea tonului emotional si a invatdrii colective.

FAPT VS. SENTIMENT
e Rugati participantii sd reflecteze asupra unui fapt pe care |-au invatat si
a unui sentiment pe care |I-au avut.
e Intrebare: ,Ce aiinvatat si cum te-a facut s& te simti?”
e Conecteazd mintea si inima — sustine o implicare mai profunda.

TRECETI GLOBUL

e Foloseste un glob mic si moale, 0 minge sau un obiect.

e intrebati: ,Care este un mesaj despre climd pe care ati dori sd-1 audd
toatd lumea?”

e Fiecare participant isi impdrtdseste mesajul atunci cadnd i se inmdneazd
globul.

e Incurajeazd un sentiment de responsabilitate globald si Ti imputerniceste
pe tineri sa reflecteze asupra vocii lor intr-un context mai larg.
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ﬁ CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea dezinformdrii climatice

CONCLUZII

Trusa de verificare a faptelor Checkmate a fost conceputd pentru a oferi
lucrdtorilor de tineret si tinerilor cunostintele si resursele necesare pentru a
identifica, contesta si combate dezinformarea legatd de clima. Intr-o lume
coplesitd de mesaje contradictorii si titluri senzationale, capacitatea de a
gdndi critic, de a verifica informatiile si de a se angaja in discutii deschise a
devenit vitalgd.

Acest set de instrumente nu isi propune sd-i facd de rusine pe cei care
aderd la miturile climatice; mai degrabd, se concentreazd pe imputernicirea
tinerilor sG devind participanti activi si informati la dialogul despre climd. Prin
ateliere de demontare a miturilor, chestionare digitale si discutii zilnice,
lucrdtorii de tineret au acum strategii practice si adaptabile pentru a face
acest subiect captivant, accesibil si relevant.

Combaterea dezinformdrii climatice nu se rezumad doar la fapte. Este vorba
despre incredere, dialog si actiune. Construirea unei comunitdti de incredere
si dialog este esentiald pentru promovarea unor actiuni semnificative
impotriva dezinformdrii climatice. Trusa de instrumente Checkmate pentru
verificarea faptelor invitd utilizatorii sG creeze un mediu in care tinerii se simt
imputerniciti s pund intrebdri, sd invete si sd creascd impreund. Pundnd
accent pe colaborare si experiente comune, trusa de instrumente ajutd la
eliminarea lacunelor in intelegere si incurajeazd un angajament colectiv fatd
de adevdar. Incurajam lucrdtorii de tineret s& experimenteze, sd adapteze si
sd extindd aceste instrumente in cadrul comunitdtilor lor si sa fisi
impartdseascd parcursul de invatare cu tinerii cu care interactioneazd.

Pe 1Gngd resursele oferite, Checkmate incurajeazd participantii s devind
lideri in propriile cercuri, inspirdndu-i pe colegi sd exploreze complexitdtile
stiintei climatice si impactul acesteia asupra lumii noastre. Aceastd
abordare condusd de colegi nu numai cd amplificd aria de acoperire a
setului de instrumente, dar insufld si un sentiment de apartenentd si
responsabilitate in rGndul tinerilor sustindtori.
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E CHECKMATE - Test de demontare a miturilor climatice

1) Care dintre urmétoarele este un rezultat al incélzirii globale?
A) Mai putine uragane C) Secete pe tot parcursul anului
B) Conditii meteorologice mai blande D) Sc&derea valurilor de cdldurd

2) Care sunt optiunile principale pe care le au animalele ca réspuns la schimbaérile climatice?
A) Hibernarea sau evolutia C) Lupta sau fuga
B) Mutarea sau adaptarea D) Inmultirea sau migratia

3) De ce nu ne putem muta pur si simplu pe alté planet&?

A) Sunt prea multi extraterestri C) P&mantul se va repara singur
B) Nu este fezabil din punct de vedere D) Marte are deja sisteme de sustinere a vietii
tehnic

4) Care este un avantaj al energiei regenerabile?
A) Aprovizionare nelimitatd C) Nu este reciclabil&
B) Provoacd poluarea aerului D) Are intotdeauna nevoie de rezervd de cdrbune

5) Cea mai mare parte a cdldurii generate de incédlzirea globalé ajunge in...

A) Nori C) P&duri

B) Ocean D) Munti

6) Mai putem avea ierni reci in timpul incdlzirii globale?

A) lernile ar trebui sd fie calde C) Vremea poate varia in continuare in diferite regiuni
B) Doar in tdrile tropicale D) Nu, dacé& schimbadrile climatice sunt reale

7) incélzirea rapidd este in principal...
A) Cauzatd de vulcani C) Cauzatd de Lund
B) Cauzatd de oameni D) Cauzatd de fusurile orare

8) in ce fel clima diferé de vreme?
A) Clima este doar vreme caldd C) Clima este un model pe termen lung
B) Vremea se intdmpld in spatiul cosmic D) Vremea este pe termen lung, clima este zilnicd

9) Care este cel mai bun mod de a micsora impactul deseurilor asupra climei?
A) Reducerea acestora C) Ascunderea acestora
B) Arderea acestora D) Ingroparea acestora

10) De ce incélzirea globaléd poate provoca mai multe inundatii?
A) Precipitatii mai abundente C) Topirea ghetii in rauri
B) Debordarea canalelor de scurgere D) Disparitia zonelor umede

11) Cum mésoard oamenii de stiintéd temperatura global&?
A) Doar de pe acoperisurile oraselor C) Cu ajutorul satelitilor, termometrelor si naturii
B) Doar in timpul verii D) Folosind doar aplicatii meteo

12) Ce ne ajutd sd combatem schimbdrile climatice?
A) S& d&m vina pe vreme C) S& asteptdm ca altii s& rezolve problema
B) S& ignorém stiinta D) S& intelegem faptele si s& ludm masuri



E CHECKMATE - Test de demontare a miturilor climatice

13) Este o incdlzire globalé de céteva grade cu adevdrat atét de grava?
A) Numai in tdrile tropicale C) Chiar si +0,5 °C este un risc
B) Nu, decéat dacd ajunge la 3 °C D) O astfel de incdlzire tine de variabilitatea naturald

14) Plantarea copacilor poate compensa in mod eficient emisiile noastre de carbon?
A) Da, copacii anuleazd emisiile C) Nu, reducerile trebuie sd vizeze combustibilii fosili
B) Doar in regiunile tropicale D) Da, atata timp cat copacii sunt certificati

15) Turbinele eoliene dduneazé doar mediului si populatiilor de paséri?
A) Amenintare pentru biodiversitate C) Doar dacd sunt construite in larg
B) Amplasarea atentd reduce impactul D) Ele perturbd toate rutele de migratie

16) Deseurile alimentare contribuie la schimbadrile climatice?

A) Afecteaz& doar aprovizionarea cu C) Cauzeazd 8-10% din emisii
alimente D) In principal in tarile dezvoltate
B) In principal risipa de carne

17) De ce este compostarea mai buné pentru climé decat depozitarea la groapa de gunoi?
A) Capteazd mai mult metan C) Arde deseurile in loc sd le ingroape
B) Utilizeaz& mai putine camioane D) Previne metanul si imbogdteste solul

18) Toate alimentele de origine vegetald sunt ecologice?
A) intotdeauna inofensive C) Doar dacd sunt consumate crude
B) Unele utilizeaza multé apd/teren D) Atdta timp cat nu sunt importate

19) Care este principala problemd legaté de cresterea nivelului de CO, din atmosferd?
A) CO, opreste cresterea plantelor C) Excesul de CO, retine céldura, provocand
B) CO, ré&ceste prea mult planeta schimbdari climatice
D) CO, se transformd in gaz toxic in aer
20) Cum afecteazé industria textiléd mediul inconjurétor?
A) Nu are impact, hainele sunt C) Surs& majord de emisii, consum de apd si poluare
biodegradabile D) Afecteaz& doar p&durile
B) Utilizeazd putind apd/materiale

21) Care este unul dintre principalele motive ale cresterii nivelului mérii?

A) Precipitatiile au crescut global C) P&durile absorb prea multd apd

B) Raurile se revars& mai des D) Topirea ghetarilor si extinderea apei mdrii
22) cum afecteazé economia investitiile in actiuni climatice?

A) Provoacd somaj C) Incetineste tehnologia

B) Creeazd locuri de muncd verzi D) Creste doar costurile

23) De ce ar fi masinile electrice mai avantajoase pe termen lung?
A) Bateriile se stricd la 3 ani C) Impact zero total
B) Incarcarea e mereu mai rapidd D) Costuri mai mici pe termen lung

24) Ambalajele compostabile rezolvé problema plasticului?
A) Da, se descompun oriunde C) Nu, creeazd deseuri dacd sunt gestionate gresit
B) Numai in compostarea industriald D) Numai dacd sunt fabricate din hartie



s CHECKMATE - Test de demontare a miturilor climatice
RAspunsuri

1C - incdlzirea global& perturbd ciclurile precipitatiilor, provocdnd secete care dureaz& un an

intreg, in timp ce reducerea numdarului de uragane, vremea blandd sau reducerea valurilor

de caldurd nu sunt efecte.

2B - Animalele pot supravietui schimbdrilor climatice mutdndu-se in habitate noi sau

adaptdndu-si comportamentul, in timp ce alte optiuni nu reflectd strategii reale de

supravietuire.

3B - Migratia cdatre o altd planetd nu este fezabild din punct de vedere tehnic cu stiinta

actuald, ceea ce face ca protejarea si ingrijirea Padmantului sd fie singura noastrd solutie

realistd.

4A - Energia regenerabild oferd o sursd nelimitatd si curatd, fard poluare, spre deosebire de

combustibilii fosili, care se bazeazd pe resurse limitate si polueazd aerul si apa.

5B — Oceanele absorb cea mai mare parte a cdldurii in exces provenite din incdlzirea

globald, ceea ce duce la furtuni mai puternice, cresterea nivelului marii si presiuni majore

asupra ecosistemelor marine.

6C — lernile reci sunt incd posibile in timpul incdlzirii globale, deoarece aceasta modificd

mediile pe termen lung, nu evenimentele meteorologice individuale din fiecare regiune.

7B — Actiunile umane, cum ar fi arderea combustibililor fosili, sunt cauza principald a incdlzirii

rapide, in timp ce vulcanii, Luna sau fusurile orare au un impact redus sau nul.

8C - Clima descrie modelele meteorologice pe termen lung, pe parcursul a zeci de ani, in

timp ce vremea este pe termen scurt si zilnicq, astfel incat cei doi termeni nu pot fi folositi in

mod interschimbabil.

9A - Cea mai eficientd modalitate de a reduce impactul deseurilor asupra climei este

reducerea acestora la sursd, mai degrabd decdt ardereqa, ascunderea sau ingroparea

gunoiului ulterior.

10A - Incdlzirea globald creste riscul de inundatii, deoarece cresterea temperaturilor

intensificd precipitatiile abundente, spre deosebire de canalizdri, zone umede sau simpla

topire a ghetii.

11C — Oamenii de stiintd utilizeazd sateliti, termometre si indicatori naturali din intreaga lume

pentru a mdsura temperatura globald, nu acoperisurile, vara sau aplicatiile meteo.

12D - Schimbdrile climatice pot fi abordate cel mai bine prin intelegerea faptelor si luarea de

masuri, In loc sd@ ddm vina pe vreme, sd ignordm stiinta sau sd asteptdm ca altii sa

actioneze.

13C - Chiar si o jumdtate de grad de incdlzire globald creste considerabil riscurile climatice,

cum ar fi secetele, inundatiile si cresterea nivelului mdrii, argténd cat de grave sunt cresterile

Mici.

14C - Plantarea copacilor ajutd, dar nu poate compensa pe deplin emisiile, deoarece

reducerile reale trebuie sd provind din reducerea utilizarii combustibililor fosili la scard
lobald.

1953 — Turbinele eoliene au un impact redus atunci cdnd sunt amplasate cu atentie,

contrazicdnd miturile conform cdrora acestea reprezintd intotdeauna o amenintare majord

pentru biodiversitate sau perturbd toate rutele.

16C — Deseurile alimentare contribuie cu 8-10% la emisiile globale de gaze cu efect de serg,

ceea ce le face o problemad climaticd majord, dincolo de simpla afectare a aproviziondrii cu

alimente sau a cdrnii.

17D — Compostarea previne producerea de metan prin utilizarea oxigenului si imbogdateste

solul, spre deosebire de depozitele de deseuri care produc gaze nocive sau de practici

precum arderea deseurilor.

18B — Nu toate alimentele de origine vegetald sunt ecologice; unele culturi necesitd un

consum ridicat de apd sau de teren, astfel incat impactul asupra mediului variazd foarte

mult in functie de produs.

19C - Cresterea nivelului de CO, retine cdldura in atmosferd si provoacd schimbdri climatice,

fard a raci planeta, a opri cresterea plantelor sau a deveni toxic.

20C - Industria textild genereazd emisii majore, consum ridicat de apd si poluare chimicg,

ceea ce face ca moda sd fie o provocare ecologicd serioasd la nivel global.

21D - Nivelul mdrii creste in principal din cauza topirii ghetarilor si a expansiunii apei marii, nu

doar din cauza precipitatiilor, a revarsdrii rGurilor sau a absorbtiei apei de catre pdduri.

22B - Investitiile in actiuni climatice sustin economia prin crearea de locuri de muncd

ecologice si stimularea inovarii, in loc s provoace somaj sau costuri ridicate.

23D - Masinile electrice sunt o alegere mai inteligentd pe termen lung, deoarece costurile de

functionare si intretinere sunt mai mici in timp, spre deosebire de masinile pe benzind sau

motorind, care raman scumpe.

24C - Ambalajele compostabile nu rezolvd complet problema deseurilor din plastic,

deoarece multe tipuri necesitd compostare industriald si continud sd genereze deseuri dacd

sunt gestionate necorespunzator.



E CHEKMATE Subiecte de discutii in grup

VREMEA EXTREMA: PUR $I SIMPLU NATURALA SAU DETERMINATA DE CLIMA?
Chiar se agraveazd inundatiile, incendiile si furtunile din cauza schimbdrilor
climatice?

+E FRIG AZI”" — POATE ASTA SA INFIRME INCALZIREA GLOBALA?
Inseamnd o iarnd rece cd incdlzirea globald nu este real&?

CINE ESTE RESPONSABIL PENTRU SCHIMBARILE CLIMATICE - S| DE CE
CONTEAZA?
Ar trebui sG ne concentrdm pe vind sau sd lucrdm impreund la solutii climatice
juste?

~CLIMA S-A SCHIMBAT MEREU” - DECI, CE ESTE NOU?
Cum diferd schimbadarile climatice de astdzi de schimbdrile naturale din trecut?

SUNT MASINILE ELECTRICE, ENERGIILE REGENERABILE $| COMPENSAREA
DOAR GREENWASHING-UL?

Chiar fac solutiile ecologice precum masinile electrice si plantarea de copaci
o diferentd?
NE PUTEM MUTA PUR $1 SIMPLU PE MARTE SAU NE PUTEM ADAPTA CA ANIMALELE?

Sunt planurile de rezervd, precum cdldatoriile in spatiu sau adaptarea animalelor,
solutii climatice realiste?

ALIMENTATIE SI CLIMA: CARNEA, DESEURILE SAU AMBALAJELE SUNT
ADEVARATA PROBLEMA?

Care este impactul climatic al risipei alimentare, cdrnii, compostului si
ambalajelor?

ARE MODA O AMPRENTA CLIMATICA?
Cum afecteazd hainele, moda rapidd si textilele mediul inconjurdtor?

POATE ACTIUNEA CLIMATICA SA CREEZE NOI OPORTUNITI\'!'I?

Cum pot solutiile ecologice sa sprijine locurile de muncg, inovatia si o economie
echitabila?

SCHIMBARILE CLIMATICE SUNT DOAR O CONSPIRATIE?

De ce cred unii oameni cd schimbdrile climatice sunt false, exagerate sau fac
parte dintr-o agendd politica?



ﬁ CHECKMATE Fisd de lucru pentru grup - Demontarea miturilor

DECLARATIE DE MIT

Noteazd mitul cu
care lucrezi.

INFORMATII DESPRE
TRUSA DE
INSTRUMENTE

Ce spune Setul de
instrumente?

UNDE AR PUTEA
APAREA ACEST MIT?

TikTok? Scoald?
YouTube?
Conversatii in familie?

DE CE CREZI CA SE
RASPANDESTE ACEST MIT?

Enumerati cel putin un
motiv.

CUM I-AI EXPLICA UNUI
PRIETEN ADEVARUL?

Foloseste un limbaj
simplu, prietenos
pentru tineri.

www.checkmateproject.eu



ﬁ CHECKMATE Listd de verificare a faptelor

LUCRURI DE LUAT IN CONSIDERARE DE FIECARE DATA CAND VEDETI O POSTARE
SAU UN ARTICOL DE STIRI SUSPECT:

Cine este sursa?
O Este o organizatie, un om de stiintd sau un jurnalist de incredere?
O Este autorul numit si credibil?

Existd surse sau date?
O Are legdturd cu cercetdri reale sau cu date oficiale?
1 Poti gdsi aceste informatii pe alte site-uri de incredere?

Verificati data.
O Este recent sau invechit?
00 Este redistribuit in afara contextului?

Incearcd sd te facd sd te enervezi, sd te sperii sau sd te sochezi?
O continutul emotional se rdspandeste mai repede - opreste-te si gdndeste-te
inainte de a-I| distribui.

Este o capcand pentru clickbait?

o Titlul sund exagerat, dramatic sau prea socant ca sd fie adevdrat?

O Daca te face sd spui ,CE?!” - verificd de doud ori inainte de a da clic sau a
distribui.

Este o opinie personald sau un fapt?
O Sund ca o tiradd sau oferd informatii echilibrate, bazate pe dovezi?

Imaginea sau videoclipul aratd real?

O Ccdautare inversd de imagini pentru fotografii suspecte (de exemplu, prin Google
sau TinEye).

O Intrebati: ar putea fi acest lucru editat, generat de inteligenta artificiald sau scos
din context?

Ce spun alte surse demne de incredere?

O Verificd dacd organizatiile stiintifice, universitatile sau agentiile de stiri credibile
relateazd acelasi lucru.

o Fiti precauti dacd un singur site web sau un singur influencer transmite mesajul.

Vorbeste despre asta.

o Cand aveti dubii, discutati cu un prieten sau cu un lucrdtor de tineret, intrebati-|
ce pdrere aveti inainte s& credeti si/sau s& impartdsiti pdrerea.

www.checkmateproject.eu
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	DESPRE PROIECT
	Instrumentul de combatere a schimbărilor climatice oferă:

	INTRODUCERE
	CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea dezinformării climatice
	Actori rău intenționați, de la rețele coordonate de dezinformare până la influenceri individuali, exploatează aceste dinamici, vizând specialiști în climă, activiști și instituții. În unele regiuni, în special în cele care se confruntă deja cu presiuni legate de mediu și socio-economice, dezinformarea legată de climă este folosită ca armă pentru a stârni tensiuni sociale și a submina stabilitatea locală.
	În acest context, verificarea faptelor a devenit nu doar un standard profesional, ci și o abilitate civică vitală. Aceasta implică verificarea surselor, contrastarea afirmațiilor cu date fiabile, consultarea consensului științific și comunicarea clară și responsabilă a constatărilor. Grupul interguvernamental de experți privind schimbările climatice, revistele evaluate de colegi și organizațiile de mediu acreditate se numără printre cele mai credibile surse de informații legate de climă.
	La nivel individual, fiecare persoană poate lua măsuri pentru a preveni răspândirea informațiilor false:
	Evaluați credibilitatea sursei.
	Verificați afirmațiile folosind referințe multiple, independente.
	Solicitați contribuții de la experți recunoscuți în știința climei.
	Distribuiți conținut factual folosind un limbaj clar și incluziv și citați sursele în mod vizibil.
	Acest set de instrumente pentru demontarea miturilor climatice a fost creat pentru a sprijini educatorii, lucrătorii cu tinerii, liderii comunitari și cetățenii implicați în recunoașterea și răspunsul la dezinformarea climatică. Acesta oferă instrumente practice pentru verificarea informațiilor, prezintă exemple de mituri comune și infirmări bazate pe dovezi și evidențiază modul în care alfabetizarea media se intersectează cu responsabilitatea de mediu.
	CHECKMATE Kit de instrumente pentru combaterea dezinformării climatice
	În întreaga Europă, criza climatică nu este doar o provocare de mediu și economică - este și o provocare de comunicare. Înțelegerea publică a schimbărilor climatice este adesea modelată nu doar de știință, ci și de rețelele sociale, discursul politic și convingerile personale. În acest peisaj informațional complex, miturile și concepțiile greșite despre schimbările climatice pot prinde rădăcini și se pot răspândi cu ușurință, fie prin interpretări greșite, cunoștințe învechite sau campanii deliberate de dezinformare. Aceste mituri pot distorsiona conversația publică, pot slăbi încrederea în dovezile științifice și pot împiedica sprijinul pentru politicile și soluțiile climatice.
	Această secțiune oferă o listă atent selectată de mituri legate de climă, întâlnite frecvent în Europa și în afara ei, fiecare însoțită de explicații factuale bazate pe cunoștințe științifice actuale. Scopul acestei compilații este de a ajuta cititorii să recunoască afirmațiile înșelătoare, să înțeleagă de ce acestea persistă și să câștige încredere în a le răspunde cu claritate și dovezi. Fiecare mit este abordat nu doar prin corectare, ci și prin context - explicând originile anumitor concepții greșite și evidențiind modul în care acestea sunt adesea modelate sau amplificate prin intermediul mass-media, narațiunilor culturale sau retoricii politice. Faptele prezentate își propun să promoveze gândirea critică, să încurajeze dialogul respectuos și să împuternicească indivizii să își asume un rol activ în combaterea dezinformării în cadrul comunităților lor. Corectarea acestor falsuri răspândite este esențială pentru promovarea unui public informat, construirea rezilienței societale și asigurarea faptului că acțiunile climatice sunt susținute de o înțelegere comună a provocărilor și soluțiilor viitoare.
	MIT
	Schimbările meteorologice extreme nu au legătură cu încălzirea globală.

	FAPT
	Fenomenele meteorologice extreme, cum ar fi furtunile intense, inundațiile pe scară largă, ploile abundente, secetele care durează un an întreg, valurile de căldură record, incendiile de vegetație și uraganele devin din ce în ce mai frecvente și mai severe. Aceste tendințe sunt strâns legate de încălzirea globală. Oamenii de știință folosesc o combinație de modele climatice și observații terestre, aeriene, marine și spațiale pentru a studia modul în care fenomenele meteorologice extreme se schimbă în timp.
	Engleză
	Letonă

	MIT
	Animalele se vor adapta la schimbările climatice.

	FAPT
	Animalele au două opțiuni: să se miște sau să se adapteze, unele animale se vor adapta, dar nu toate. Schimbările de temperatură și de precipitații au dus la schimbări în distribuția speciilor, unele specii native declinând, iar speciile invazive devenind mai răspândite. Pădurile se confruntă cu stres din cauza creșterii numărului de dăunători și boli, amenințând biodiversitatea.
	Engleză
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Ne putem muta pe alte planete dacă Pământul se încălzește prea tare.

	FAPT
	Nu există alternativă. Mutarea pe o altă planetă nu este fezabilă din punct de vedere tehnic, financiar și logistic la scara necesară pentru a înlocui Pământul. De asemenea, nu există nicio planetă care să ofere condițiile necesare pentru a susține viața așa cum o oferă Pământul. Pământul este singura noastră casă viabilă și, pentru a ne asigura supraviețuirea pe termen lung, trebuie să o protejăm.
	Engleză
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Energia regenerabilă este prea scumpă și nesigură pentru Letonia.

	FAPT
	Letonia este unul dintre liderii în domeniul energiei regenerabile din UE. În 2023, sursele regenerabile au reprezentat 43,5% din consumul de energie al țării, plasând Letonia printre primele trei țări ale UE în ceea ce privește utilizarea energiei regenerabile. Investițiile în energia eoliană și solară au crescut vertiginos, producția de energie solară și eoliană crescând cu 92% față de 2022.
	Engleză
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Încălzirea globală afectează doar temperatura suprafeței.

	FAPT
	Este un fapt cunoscut că temperatura la suprafața oceanului s-a încălzit. Dar în 1992 a devenit posibil să se măsoare schimbările în întreaga coloană de apă (de sus în jos), de atunci temperatura a crescut drastic atât în ​​adâncimi, cât și la suprafață. Deși cea mai mare parte a energiei adăugate este stocată la nivelul suprafeței (0-700°C). Ultimul deceniu nu a fost doar cel mai cald din punct de vedere meteorologic, ci și din punct de vedere al oceanului (din anii 1800).
	Engleză
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Iernile reci dovedesc că încălzirea globală este o farsă.

	FAPT
	Încălzirea globală se referă la tendințele pe termen lung ale temperaturilor medii. Temperatura Pământului a crescut în medie cu 0,06°C pe deceniu în ultimii 60 de ani. Rata încălzirii s-a triplat după anii 1980 (0,2°C pe deceniu). Cei mai călduroși 10 ani de la începutul înregistrărilor globale în 1850 au avut loc toți în ultimul deceniu (2015-2024), 2024 fiind cel mai cald an înregistrat vreodată.
	Engleză
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Clima s-a schimbat mereu, asta nu e nimic nou.

	FAPT
	Deși variațiile climatice naturale au avut loc de-a lungul mileniilor, încălzirea rapidă observată în prezent este fără precedent și este determinată în principal de activitățile umane, precum arderea combustibililor fosili. Acest lucru a dus la schimbări semnificative ale mediului, printre care creșterea temperaturilor globale, topirea calotelor glaciare, creșterea nivelului mării, fenomene meteorologice extreme mai frecvente și perturbări ale ecosistemelor la nivel mondial.
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Modelele climatice nu sunt fiabile, nu putem prognoza vremea cu două săptămâni înainte.

	FAPT
	Vremea și clima sunt concepte corelate, dar distincte. Vremea se referă la condițiile atmosferice pe termen scurt, în timp ce clima descrie modelele meteorologice pe termen lung, pe perioade extinse (30 de ani sau mai mult). Prognozele meteo zilnice pot fi incerte dincolo de câteva zile, poate ninge sau ploua într-o zi, dar poate fi soare în următoarea. Modelele climatice se bazează pe principii fizice bine înțelese și pe modele la scară largă, de exemplu, diferite zone climatice au modele meteorologice diferite.
	Engleză
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Sistemul avansat de gestionare a deșeurilor din Austria înseamnă că nu trebuie să ne facem griji cu privire la impactul său asupra climei.

	FAPT
	Chiar dacă Austria are o gestionare excelentă a deșeurilor (rate ridicate de reciclare și rate scăzute de depozitare a deșeurilor), ceea ce reduce emisiile din sectorul deșeurilor, aceasta nu elimină impactul climatic. Incinerarea deșeurilor produce în continuare CO2, iar producția și consumul care duc la generarea de deșeuri sunt surse majore de emisii. Reducerea deșeurilor la sursă este crucială pentru reducerea amprentei climatice a Austriei.
	Engleză
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Plouă mai mult, deci încălzirea globală nu are cum să se întâmple.

	FAPT
	O creștere a precipitațiilor, în special sub formă de precipitații abundente, este în concordanță cu încălzirea globală. Aerul mai cald reține mai multă umiditate, ceea ce duce la precipitații mai intense. În Austria, studiile au arătat că ploile abundente au devenit mai frecvente și mai intense în ultimele decenii, crescând riscul de inundații.
	Engleză
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Înregistrările temperaturilor globale nu sunt fiabile, deoarece stațiile de măsurare din apropierea zonelor urbane pot absorbi căldura, distorsionând citirile.

	FAPT
	Deși zonele urbane pot fi mai calde din cauza clădirilor și a pavajelor, tendințele temperaturilor globale sunt confirmate și în zonele rurale, oceane și păduri. Oamenii de știință folosesc mai multe instrumente, inclusiv stații terestre, sateliți și indicatori naturali precum inelele de creștere ale copacilor și miezurile de gheață, toate arătând același model clar: Pământul se încălzește, peste tot.
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Schimbările climatice sunt o teorie a conspirației.

	FAPT
	Majoritatea climatologilor sunt de acord că activitățile umane determină schimbări ale climei globale, cu efecte dăunătoare atât asupra mediului, cât și asupra societăților umane. Cercetările arată că persoanele care neagă schimbările climatice fac adesea acest lucru parțial din cauza unor convingeri conspirative. Prin urmare, aceștia sunt, în general, mai puțin înclinați să se implice în eforturi politice sau să întreprindă acțiuni personale pentru a-și reduce emisiile de carbon.
	Engleză
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Incendiile de vegetație din Grecia sunt cauzate în principal de incendieri intenționate sau de migranți.

	FAPT
	Deși incendiile provocate pot contribui la incendiile de vegetație, frecvența și intensitatea tot mai mare a incendiilor din Grecia sunt determinate în mare măsură de factorii schimbărilor climatice, cum ar fi valurile de căldură prelungite, secetele și vânturile puternice. Atribuirea acestor incendii predominant incendiilor provocate sau migranților este o formă de dezinformare care împiedică abordarea problemelor de mediu subiacente.
	Engleză
	Engleză
	Greacă

	MIT
	Compensarea emisiilor de carbon prin plantarea de copaci este suficientă pentru a anula emisiile.

	FAPT
	Plantarea copacilor poate ajuta la absorbția carbonului, însă compensările sunt adesea supraestimate sau ineficiente din cauza unor probleme precum întreținerea deficitară, incendiile forestiere sau gestionarea defectuoasă a terenurilor. Reducerile reale ale emisiilor trebuie să provină din reducerea utilizării combustibililor fosili, nu din bazarea exclusivă pe compensări.
	Engleză
	Engleză

	MIT
	China este în mare parte responsabilă pentru schimbările climatice

	FAPT
	Mitul dă vina exclusiv pe China pentru schimbările climatice, din cauza emisiilor mari pe care le are în prezent. WWF clarifică faptul că emisiile istorice din țările occidentale și lanțurile globale de aprovizionare complică responsabilitatea; emisiile pe cap de locuitor ale Chinei sunt mai mici decât în ​​unele țări occidentale și investește masiv în energii regenerabile.
	Engleză

	MIT
	Turbinele eoliene aduc doar daune mediului și biodiversității ecosistemului, în special păsărilor.

	FAPT
	Turbinele eoliene cauzează decesele păsărilor, în special în rândul anumitor specii vulnerabile și atunci când parcurile eoliene sunt amplasate necorespunzător. Cu toate acestea, atunci când turbinele sunt amplasate cu grijă, departe de habitate sensibile și rute de migrație, impactul general asupra populațiilor de păsări este redus. Studiile științifice și orientările UE confirmă faptul că o planificare și o amplasare adecvate reduc considerabil riscurile pentru păsări.
	Engleză
	Engleză
	Engleză

	MIT
	O creștere a temperaturii cu câteva grade nu e o problemă atât de mare.

	FAPT
	Chiar și o creștere modestă a temperaturii globale de la 1,5 °C la 2 °C peste nivelurile preindustriale agravează considerabil efectele schimbărilor climatice. La 2 °C, un număr mai mare de oameni se confruntă cu valuri de căldură severe, recifele de corali suferă pierderi aproape totale, secetele se intensifică, iar nivelul mării crește și mai mult. De exemplu, la 2 °C, ar putea avea loc veri fără gheață în Arctica o dată la 10 ani, față de o dată pe secol la 1,5 °C. Această diferență de jumătate de grad înseamnă că milioane de oameni și ecosisteme în plus sunt expuse riscului.
	Engleză
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Schimbările climatice vor provoca un val masiv de migranți către Europa

	FAPT
	Dovezile științifice arată că schimbările climatice determină în principal migrația internă sau regională, nu mișcări în masă către Europa. Migrația pe distanțe lungi necesită resurse și canale legale de care multe persoane vulnerabile nu dispun. Majoritatea migranților climatici rămân în țările lor sau în apropiere. Europa se confruntă, de asemenea, cu propria strămutare climatică. Ideea unui exod în masă către Europa este exagerată și adesea folosită pentru a răspândi frică, nu pentru a informa politicile.
	Engleză
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Mașinile electrice nu sunt o opțiune mai bună pentru că sunt mai scumpe

	FAPT
	Deși mașinile electrice pot părea mai scumpe, subvențiile și scăderea prețurilor reduc diferența. Pe termen lung, acestea pot fi mai avantajoase datorită costurilor mai mici de întreținere și încărcare, ceea ce duce la economii semnificative în comparație cu vehiculele cu combustie.
	Engleză
	Română

	MIT
	CO2 este inofensiv - este natural, deoarece plantele au nevoie de el

	FAPT
	CO2 este natural, dar prea mult reține căldura în atmosferă. Emisiile umane au crescut nivelurile de CO2 cu peste 40% din perioada preindustrială, perturbând echilibrul energetic al Pământului.
	Engleză
	Română
	franceză

	MIT
	Textilele nu contribuie la schimbările climatice deoarece sunt biodegradabile

	FAPT
	Sectorul textil a fost a treia cea mai mare sursă de degradare a apei și de utilizare a terenurilor în 2020. În acel an, a fost nevoie, în medie, de nouă metri cubi de apă, 400 m² de teren și 391 kg de materii prime pentru a furniza haine și încălțăminte fiecărui cetățean al UE. La nivel global, industria textilă este responsabilă pentru aproximativ 8-10% din emisiile cu impact asupra climei și este cunoscută pentru poluarea chimică semnificativă și utilizarea apei, precum și pentru drepturile precare ale lucrătorilor.
	Engleză
	Română

	MIT
	Nivelul mării nu crește pentru că gheața polară se topește

	FAPT
	Atât gheața arctică, cât și ghețarii din întreaga lume se micșorează rapid. Datele din satelit confirmă pierderea pe termen lung a gheții, contribuind la creșterea nivelului mării. Nivelul mărilor la nivel global a crescut cu peste 20 cm din 1900, în principal din cauza topirii ghețarilor și a expansiunii termice a apei de mare.
	Engleză
	Română
	franceză

	MIT
	Acțiunile climatice vor afecta economia

	FAPT
	Investițiile în soluții climatice (cum ar fi energia regenerabilă și locurile de muncă verzi) stimulează inovația, creează locuri de muncă și reduc costurile legate de dezastrele climatice și impactul poluării asupra sănătății.
	Engleză
	Română
	franceză

	MIT
	Nu există un consens științific privind schimbările climatice.

	FAPT
	Peste 97% dintre oamenii de ştiinţă sunt de acord: schimbările climatice au loc și sunt cauzate în principal de activitățile umane.
	Engleză
	Română
	franceză

	MIT
	Risipa alimentară nu este o problemă climatică majoră

	FAPT
	Risipa alimentară este o problemă climatică uriașă. Aproximativ 8-10% din emisiile globale de gaze cu efect de seră sunt legate de alimentele produse, dar niciodată consumate. Când alimentele putrezesc în gropile de gunoi (în loc să fie compostate), acestea generează metan, un gaz de peste 25 de ori mai puternic decât CO₂ pe o perioadă de 100 de ani.
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Compostarea eliberează gaze nocive, la fel ca depozitarea deșeurilor, deci nu este cu mult mai bună.

	FAPT
	Compostarea corectă este un proces aerob (care are loc în prezența oxigenului) și produce cantități minime de metan. În schimb, depozitarea deșeurilor este un proces anaerob (fără oxigen), producând cantități mari de metan. Compostarea nu numai că reduce dramatic emisiile de metan, dar returnează și nutrienți valoroși în sol, îmbunătățind sechestrarea carbonului.
	Engleză

	MIT
	A opta pentru mâncare locală înseamnă întotdeauna o amprentă de carbon mult mai mică.

	FAPT
	Nu întotdeauna. Emisiile generate de transport (mijloacele de producție pentru alimente) pot conta, dar metodele de producție au de obicei un impact climatic mai mare. De exemplu, o roșie locală cultivată într-o seră încălzită ar putea avea o amprentă mult mai mare decât o roșie sezonieră importată, cultivată în aer liber. Așadar, „local” nu înseamnă automat emisii reduse de carbon - modul în care sunt produse alimentele contează cel mai mult.
	Engleză
	Engleză

	MIT
	Alimentele pe bază de plante nu au efecte negative asupra mediului.

	FAPT
	Trecerea la diete bazate pe plante reduce de obicei dramatic emisiile, dar nu toate alimentele pe bază de plante sunt create la fel. Unele culturi (cum ar fi migdalele sau avocado) pot fi mari consumatoare de apă sau pot fi legate de defrișări și pierderea biodiversității. O dietă sustenabilă bazată pe plante se concentrează pe alimente diverse, sezoniere și minim procesate.
	Engleză

	MIT
	Ambalajele compostabile rezolvă problema deșeurilor.

	FAPT
	Multe ambalaje așa-numite „compostabile” necesită instalații industriale de compostare pentru a se descompune corect. În gropile de gunoi obișnuite sau în grămezile de compost din curți, acestea se pot comporta ca plasticul obișnuit. Mai rău, oamenii contaminează adesea fluxurile de reciclare și compost prin amestecarea plasticului „compostabil”, subminând sistemele de gestionare a deșeurilor.
	Engleză

	MIT
	Carnea provenită de la ferme mici sau de la animale de curte are un impact redus sau inexistent asupra climei.

	FAPT
	Agricultura la scară mică sau agricultura în curtea casei poate oferi beneficii precum o mai bună bunăstare a animalelor, dar toate rumegătoarele (precum vacile și caprele) emit metan prin digestie. Aceste sisteme pot produce mai multe emisii pe kilogram de carne sau lapte din cauza eficienței reduse. Unele pot avea o amprentă generală mai mică dacă utilizează risipă alimentară sau practici regenerative. Totuși, emisiile de metan rămân o problemă majoră pentru climă, indiferent de scară.
	Engleză
	Engleză
	Engleză

	PLANUL ATELIERULUI DE DEMONTARE A MITURILOR
	OBIECTIVE DE ÎNVĂȚARE:

	ALEGEȚI O INTRODUCERE / OPORTUNITATE DE SPARGERE A GHEȚII (15 MIN)
	NOR DE CUVINTE DESPRE CLIMĂ
	SPECTRUL CLIMATIC
	CONEXIUNI CLIMATICE
	ÎNREGISTRARE EMOJI CLIMATICE (VERSIUNEA ONLINE)

	ALEGEȚI ACTIVITATEA
	LUCRU ÎN GRUP: LABORATOR DE DEMONTARE A MITULUI (30 MIN)
	PROVOCAREA DE A DEMONTA MITURILE DESPRE CLIMĂ (30 MIN)
	COLȚURI DE OPINIE / JOC DE DEZBATERI (30 MIN)
	CERCURI DE DISCUȚII ÎN GRUP (30-40 MIN)
	MINI PREZENTARE (45-60 MIN)

	ALEGE O REFLECȚIE (10–15 MIN)
	1 LUCRU PE CARE ÎL VOI ÎMPĂRTĂȘI CU CINEVA
	ANGAJAMENT PERSONAL
	REZUMATUL CUVINTELOR
	FAPT VS. SENTIMENT
	TRECEȚI GLOBUL

	CONCLUZII
	CHECKMATE - Test de demontare a miturilor climatice
	1) Care dintre următoarele este un rezultat al încălzirii globale?
	2) Care sunt opțiunile principale pe care le au animalele ca răspuns la schimbările climatice?
	3) De ce nu ne putem muta pur și simplu pe altă planetă?
	4) Care este un avantaj al energiei regenerabile?
	5) Cea mai mare parte a căldurii generate de încălzirea globală ajunge în...
	6) Mai putem avea ierni reci în timpul încălzirii globale?
	7) Încălzirea rapidă este în principal...
	8) În ce fel clima diferă de vreme?
	9) Care este cel mai bun mod de a micșora impactul deșeurilor asupra climei?
	10) De ce încălzirea globală poate provoca mai multe inundații?
	11) Cum măsoară oamenii de știință temperatura globală?
	12) Ce ne ajută să combatem schimbările climatice?

	CHECKMATE - Test de demontare a miturilor climatice
	13) Este o încălzire globală de câteva grade cu adevărat atât de gravă?
	14) Plantarea copacilor poate compensa în mod eficient emisiile noastre de carbon?
	15) Turbinele eoliene dăunează doar mediului și populațiilor de păsări?
	16) Deșeurile alimentare contribuie la schimbările climatice?
	17) De ce este compostarea mai bună pentru climă decât depozitarea la groapa de gunoi?
	18) Toate alimentele de origine vegetală sunt ecologice?
	19) Care este principala problemă legată de creșterea nivelului de CO₂ din atmosferă?
	20) Cum afectează industria textilă mediul înconjurător?
	21) Care este unul dintre principalele motive ale creșterii nivelului mării?
	22) Cum afectează economia investițiile în acțiuni climatice?
	23) De ce ar fi mașinile electrice mai avantajoase pe termen lung?
	24) Ambalajele compostabile rezolvă problema plasticului?

	CHECKMATE - Test de demontare a miturilor climatice Răspunsuri
	CHEKMATE Subiecte de discuții în grup
	VREMEA EXTREMĂ: PUR ȘI SIMPLU NATURALĂ SAU DETERMINATĂ DE CLIMĂ?
	„E FRIG AZI” – POATE ASTA SĂ INFIRME ÎNCĂLZIREA GLOBALĂ?
	CINE ESTE RESPONSABIL PENTRU SCHIMBĂRILE CLIMATICE - ȘI DE CE CONTEAZĂ?
	„CLIMA S-A SCHIMBAT MEREU” – DECI, CE ESTE NOU?
	SUNT MAȘINILE ELECTRICE, ENERGIILE REGENERABILE ȘI COMPENSAREA DOAR GREENWASHING-UL?
	NE PUTEM MUTA PUR ȘI SIMPLU PE MARTE SAU NE PUTEM ADAPTA CA ANIMALELE?
	ALIMENTAȚIE ȘI CLIMĂ: CARNEA, DEȘEURILE SAU AMBALAJELE SUNT ADEVĂRATA PROBLEMĂ?
	ARE MODA O AMPRENTĂ CLIMATICĂ?
	POATE ACȚIUNEA CLIMATICĂ SĂ CREEZE NOI OPORTUNITĂȚI?
	SCHIMBĂRILE CLIMATICE SUNT DOAR O CONSPIRAȚIE?

	CHECKMATE Fișă de lucru pentru grup - Demontarea miturilor
	DECLARAȚIE DE MIT
	INFORMAȚII DESPRE TRUSA DE INSTRUMENTE
	UNDE AR PUTEA APĂREA ACEST MIT?
	DE CE CREZI CĂ SE RĂSPÂNDEȘTE ACEST MIT?
	CUM I-AI EXPLICA UNUI PRIETEN ADEVĂRUL?

	CHECKMATE Listă de verificare a faptelor
	LUCRURI DE LUAT ÎN CONSIDERARE DE FIECARE DATĂ CÂND VEDEȚI O POSTARE SAU UN ARTICOL DE ȘTIRI SUSPECT:

	Living Labs și învățare bazată pe jocuri pentru combaterea dezinformării privind schimbările climatice

